
  
  

Potilasohje, Kirurgian poliklinikka, 2025 

Eturauhassyövän parantamiseen tähtäävä sädehoito 

 
Sinulle aloitetaan eturauhassyövän hoidoksi ulkoinen sädehoito.  

Mikäli sinulle aloitetaan hormonilääkitys, sädehoito alkaa 3-4 kuukauden kuluttua sen 

aloituksesta. Jos hormonilääkitystä ei aloiteta, ensimmäinen käynti sädehoitoyksikköön on 

aikaisintaan kahden viikon kuluttua merkkilankojen laitosta. 

Hormonilääkitys 

Ulkoiseen sädehoitoon liitetään joskus ennen sädehoitoa alkava hormonilääkitys, jonka 

tarkoituksena on estää mieshormonien eritys ja vaikutus eturauhasessa ja pienentää 

eturauhasen kokoa ennen sädehoitoa. 

Hae hormonilääke apteekista vasta saatuasi kotiin postitse Kelan päätöksen lääkkeiden 

korvattavuudesta. Myöhemmin saat Kelalta uuden sairausvakuutuskortin, jossa on merkintä 

erityiskorvattavuudesta. Joissain tapauksissa saat lääkehoidon poliklinikalta, jolloin Kelan 

päätöstä ei tarvita. 

Lääkkeellä on yksilöllisiä sivuvaikutuksia mm. kuumat aallot, hikoilu, rintojen arkuus ja 

seksuaalisen kiinnostuksen väheneminen.  

Lääkehoidon toteutus sovitaan kirurgian poliklinikan urologisen syöpähoitajan vastaanotolla.  

Merkkilankojen laitto eturauhaseen 

Sädehoidon kohdentamiseksi eturauhasen sisään asetetaan merkkilangat. Toimenpide tehdään 

kirurgian poliklinikalla lääkärin vastaanotolla.  

Ennen toimenpidettä tarvitaan antibioottilääkitys tulehdusriskin vuoksi. 

Sädehoito 

Ensimmäiseen käyntiin kuuluu sädehoitolääkärin vastaanotto ja sädehoidon suunnitteluun 

liittyvä sädehoitoyksikössä tehtävä tietokonetomografiakuvaus. Tästä noin 2-3 viikon kuluttua 

alkaa varsinainen sädehoito.  

Kutsukirje sädehoitoyksiköstä tulee kotiin postitse lähellä vastaanottoaikaa.  

Sädehoitoa annetaan viitenä päivänä viikossa useamman viikon ajan.  

Aloituskäynnin jälkeen hoito kestää noin 15 minuuttia kerrallaan. 

Yhteystiedot 

Ennen sädehoidon alkua voit tarvittaessa ottaa yhteyttä  

kirurgian poliklinikalle, urologisen syöpäsairaanhoitajaan, 

maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 puhelin 044 707 9776. 

Tai sädehoidon ajankohtaan liittyvissä asioissa syöpätautien osastonsihteerin puhelinnumeroon 

02 627 3731. 

 


