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Eturauhassydvan parantamiseen tdhtaava sadehoito

Sinulle aloitetaan eturauhassydvan hoidoksi ulkoinen sadehoito.

Mikali sinulle aloitetaan hormonilaakitys, sddehoito alkaa 3-4 kuukauden kuluttua sen
aloituksesta. Jos hormonilaakitysta ei aloiteta, ensimmainen kaynti sadehoitoyksikkoon on
aikaisintaan kahden viikon kuluttua merkkilankojen laitosta.

Hormonil&akitys

Ulkoiseen sadehoitoon liitetdan joskus ennen sédehoitoa alkava hormonilaakitys, jonka
tarkoituksena on estdd mieshormonien eritys ja vaikutus eturauhasessa ja pienentaa
eturauhasen kokoa ennen sédehoitoa.

Hae hormonilaake apteekista vasta saatuasi kotiin postitse Kelan paatoksen laakkeiden
korvattavuudesta. Mybhemmin saat Kelalta uuden sairausvakuutuskortin, jossa on merkinta
erityiskorvattavuudesta. Joissain tapauksissa saat laakehoidon poliklinikalta, jolloin Kelan
paatosta ei tarvita.

Laakkeella on yksilollisia sivuvaikutuksia mm. kuumat aallot, hikoilu, rintojen arkuus ja
seksuaalisen kiinnostuksen vaheneminen.

Laakehoidon toteutus sovitaan kirurgian poliklinikan urologisen sydpahoitajan vastaanotolla.

Merkkilankojen laitto eturauhaseen

Sadehoidon kohdentamiseksi eturauhasen sisdén asetetaan merkkilangat. Toimenpide tehdéaéan
kirurgian poliklinikalla laékarin vastaanotolla.
Ennen toimenpidetta tarvitaan antibioottilaakitys tulehdusriskin vuoksi.

Sadehoito

Ensimmaiseen kayntiin kuuluu sddehoitoldékarin vastaanotto ja saédehoidon suunnitteluun
littyva sadehoitoyksikdssa tehtava tietokonetomografiakuvaus. Tasta noin 2-3 viikon kuluttua
alkaa varsinainen sadehoito.

Kutsukirje sddehoitoyksikdsta tulee kotiin postitse lahella vastaanottoaikaa.

Sadehoitoa annetaan viitena paivana viikossa useamman viikon ajan.

Aloituskaynnin jalkeen hoito kestaa noin 15 minuuttia kerrallaan.

Yhteystiedot

Ennen sadehoidon alkua voit tarvittaessa ottaa yhteytta

kirurgian poliklinikalle, urologisen sy6pésairaanhoitajaan,

maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 puhelin 044 707 9776.

Tai sédehoidon ajankohtaan liittyvissa asioissa sydpéatautien osastonsihteerin puhelinnumeroon
02 627 3731.
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