Satakunnan
hyvinvointialue

Kiinnitysmateriaalin poisto lapselta

Yleista

Luunmurtumaleikkauksessa murtuman asento ja paikallaan pysyminen varmistetaan
metallitukivalinein. Naita ovat levyt, ruuvit, metallipiikit, luunsisaiset naulat, metallivaijeri tai luun
ulkoiset tukivalineet.

Haavanhoito

Toimenpiteen jalkeen haavalla on yleensé napakka sidos, joka estaa tehokkaasti verenvuodon
haavasta. Liian tiukka sidos voi aiheuttaa kiristysta leikatussa raajassa. Kierreside ja painesidos
on sen vuoksi syyta poistaa tai ainakin [0ysentéaa illalla. Pese kadet aina ennen haavan
kasittelyd. Haavasidokset voit poistaa leikkausta seuraavana paivana. Taman jalkeen saat
kastella haavan ja kdyda suihkussa. Saunaan, uimaan tai kylpyyn saat menna vasta
ompeleiden poiston jalkeen. Mikali haava on suljettu kudosliimalla tai itsestaan sulavilla
ompeleilla, saunaan, uimaan tai kylpyyn voi menna 10 vuorokauden kuluttua.

Varaa aika ompeleiden poistoon terveyskeskukseen tai kouluterveydenhuoltoon laakarin
maaraamana ajankohtana:

Kivunhoito

Raajan pitaminen koholla esimerkiksi tyynyjen paalla ehkaisee turvotusta ja vahentaa
mahdollista kipua. Kipuldake vahentaa turvotusta ja helpottaa liikkumista. Myds kylmahoito
helpottaa kipua. Tarvittaessa laakari kirjoittaa kipulaékereseptin.

Huomioitavaa

Kiinnitysmateriaalin poiston jéalkeen saat ohjeet murtuma-alueen kuormituksesta ja mahdollisista
kayttorajoituksista, mm. koululiikuntaan osallistumisen suhteen.

Paivahoito / koulu

Paivahoitoon tai kouluun voi menna laékarin antamien ohjeiden mukaan.
Jalkitarkastus

Mahdollinen jalkitarkastusaika annetaan kotiutuksen yhteydessa.

Ota yhteytt4, jos

e haavassa on yltyvaa kipua

¢ haavasta on lisdadntyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta

e nousee kuumetta yli 38 astetta

¢ haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punotusta tai turvotusta
Potilasohje, Paivakirurgian yksikkd, 2024



Yhteystiedot

Lastenkirurgian poliklinikka
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00
Puhelin 02 627 7026

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Lastenosasto
Puhelin 02 627 6512




