
 
 

Ohje ammattilaisille, Laboratorio, 18.9.2020   RKU 

Nenänielunäytteenotto

 

Näyte otetaan yhdellä taipuisavartisella nukkatikulla yhden sieraimen kautta takanielusta. 

 Jos potilaan nenä on limainen, pyydä häntä niistämään ensin. 

 Pyydä potilasta taivuttamaan päätään hieman takaviistoon ja hengittämään nenän kautta sisään. 

 Työnnä ohut nukkatikku alaviistoon nenänpohjaa pitkin syvälle takanieluun (aikuisilla noin 10 cm, 

lapsilla noin 6 cm). 

 Hankaa limakalvoja kiertoliikkeellä useita kertoja siten, että tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita 

soluja. 

 Laita nukkatikku kuljetusputkeen (esim. UTM-putki) ja katkaise nukkatikku katkaisukohdasta. 

Sulje putki huolellisesti ja pyyhi desinfektioaineella (esim. Easydes/Apowipe). 

 Käsittele aina yhden potilaan näytettä kerrallaan viruskontaminaatioriskin vuoksi. 

Esimerkki Covid-19 näytteenotosta löydy KYS:n videossa: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RVLd2MgmtzA

