liopistollinen
eskussairaala

Hengityselinsairaiden aikuisten kuntoutusohjaaja

Kuntoutusohjaaja antaa henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta aikuisille hengityselinsairaille ja
heidan laheisilleen. Ohjauksen tarkoituksena on auttaa potilasta kohtaamaan muuttunut
elamantilanne.

Kuntoutusohjaaja neuvoo sairauteen liittyvissa asioissa, ohjaa kuntoutuspalvelujen kaytossa ja
seuraa suunniteltujen kuntoutustoimenpiteiden toteutusta.

Kuntoutusohjaaja on yhdyshenkilé kodin ja sairaalan seka hoitoon ja kuntoutukseen
osallistuvien henkildiden valilla.

Kuntoutusohjaaja ohjaa:

e potilaita ja heidan laheisiaan sairaalassa ja tarvittaessa kotona.
e laakinnallisen, sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen palveluihin.
e apuvalineiden kaytossa.

Kuntoutusohjaaja tiedottaa:

e asiakasryhménsa erityisasioista ja kuntoutuspalveluista
e kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista
e vammaisjarjestdjen toiminnasta

Yhteydenpito ja yhteydenotto

Kuntoutusohjaaja on tarvittaessa yhteydessa terveyskeskukseen, sosiaalitoimistoon,
Kansanelékelaitokseen ja muihin viranomaisiin.

Kuntoutusohjaajaan voi ottaa yhteytta potilas itse, hdnen laheisensa tai hoito- ja
kuntoutushenkilokunta.

Kuntoutusohjaus on potilaalle maksutonta ja han on salassapitovelvollinen.

Kuntoutusohjaaja

p. 02-313 0000 (keskus)
02- 313 4223 (suoraan)
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