eskussairaala

T‘{ l(s ‘fr yliopitolinen Ohje ammattilaisille

Kokokehopletysmografia (Bodybox)

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

e 1191 Pt-Bodyplethysmografia
e 1195 Pt-Bodyplethysmografia ja bronkodilataatiokoe

Tutkimuspaikka ja tiedustelut

e Tyks, T-sairaala (rakennus 18), paasisaankaynti 18A, Hameentie 11, 20521 Turku
o Allergiayksikko, A-siipi, 2. krs (TA2)
e Toimisto puh. (02)313 1935 (ma-to klo 7:30-15:30, pe 7:30-13:45)

Lahete

e Tutkimusléahete kirjoitetaan Radu RIS -ohjelmaan. Tutkimustyypiksi valitaan KLF ja
tutkimusyksikoksi KLIP. Lahetteen tyypiksi valitaan ajanvaraus.

e Tavanomaisten taustatietojen ohella lahetteessa on tuotava esille kysymyksenasettelu
jaltai differentiaalidiagnostinen ongelma, johon halutaan vastaus.

Ajanvaraus

e Tutkimukseen varataan aika KLF-toimistosta. Toimipiste KLIP, resurssi KL5T.

Tutkimuksen tarkoitus

Kyseessa on erikoistutkimus, jonka kayttbalueena on ensisijaisesti tilavuusmittauksien osalta
keuhkojen ansailman toteaminen, jolloin saadaan mitattua myds sellaiset keuhkoissa olevat
ilmatilat, jotka eivét ole yhteydessa hengityspuustoon. Toisena kayttbalueena on obstruktion
mittaaminen menetelmalla, joka ei vaadi potilaalta maksimaalista suoritusta.

Tutkimuksen vasta-aiheet

¢ hengityselininfektio (ennen tutkimusta taytyy olla terveena kaksi viikkoa)

e potilaan huono yleistila ja ko-operaation puute (relatiivinen vasta-aihe)

e Dbronkodilataatiokokeen harkinnanvaraiset vasta-aiheet ovat rintakipu peruspuhallusten
yhteydessa seka rytmihairitt
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Ohje ammattilaisille

Lisaksi

e hengitysteita arsyttavasta toimenpiteesté (esimerkiksi bronkoskopiasta) tulee olla kulunut
kolme vuorokautta

e siséelimiin kohdistuneiden punktioiden tai ohutneulabiopsioiden jalkeen tutkimus voidaan
tehda aikaisintaan seuraavana paivana

e keuhkotuberkuloosiepaillyille tutkimus tehd&én vasta kolmen negatiivisen
yskosvarjaysnaytteen jalkeen

Esivalmisteluohjeet

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, ennen tutkimusta tutkittavan tulee olla

e vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkétupakkaa ja muita
tupakkatuotteita

e vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia

e vahintd&n yksi vuorokausi ilman alkoholia

e vahintdan kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta

Lisaksi

e tutkimuspaivana saa ruokailla normaalisti, mutta raskasta ateriaa tulee valttaa juuri
ennen tutkimusta

e sairauden toteamiseksi tehtava tutkimus tehdaan ilman keuhkolaakitysta. Laakitysohjeet
(esimerkiksi mahdollisista ladketauoista) antaa lahettava laakari.

e vuodeosaston potilas tulisi lahettaa tutkimukseen pyoratuolilla tai kavellen

Tutkimuksen suoritus ja kesto

Mittauksen aikana tutkittava istuu ilmatiiviisti suljetussa kehopletysmografissa
(kokokehokammio, lapindkyva koppi) hengittéen pinnallista lepohengitysta tavallista
suuremmalla frekvenssilla suukappaleeseen liitetyn pneumotakografin (mittausanturin) kautta.
Uloshengityksen loppuvaiheessa ulosvirtaus suljetaan hetkeksi lapalla. Tutkittavan jatkaessa
tastad huolimatta hengitysliikettd voidaan rekisterdida samanaikainen rintakehan liikkeista
johtuva paineenmuutos pletysmografin sisalla ja paineen muutos l&appaa vastaan.

Kokokehopletysmografiatutkimuksessa tarkeimpina suureina tulostetaan keuhkojen
kokonaiskapasiteetti (TLC) seka hengitysteiden virtausvastus (R) ja siité tilavuuskorjattuna
johdettu spesifinen konduktanssi (awSGaw). Raportti arkistoidaan potilaan sdhkdiseen
arkistoon Kuvat-kansioon. Tutkimus kestaa noin tunnin.

Ohje potilaalle: Kokokehopletysmografia (Bodybox)

Ohje tarkistettu 16.4.2025
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https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Kokokehopletysmografia%20%28bodybox%29_0.pdf

