
Sairaala ___________________________________

TUOLILTA YLÖSNOUSU MITTAUSLOMAKE

Nimi _________________________________ Sotu _________________  Os. ________

Mittaaja ______________________________ Pvm _________________  Os. ________

kädet apuna:
Yksi tuolilta ylösnousu (s) ___________s kyllä __  ei __
(0,1 s tarkkuudella)

Viisi tuolilta ylösnousua (s) ___________s kyllä  __ ei __
(0,1 s tarkkuudella)

Viisi tuolilta ylösnousua (nousujen lukumäärä) ___________ kyllä  __ ei __

Huomioita
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


