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Autolog stamcellstransplantation - anvisning infor hemmavard

En autolog stamcellstransplantation utfors med insamlade egna stamceller som stddbehandling
vid cancerbehandling.

Den har guiden innehaller information om hemmavarden, som du och din familj kommer behéva
efter utskrivningen. Det finns inte svar pa alla fragor i denna guide, sa det I6nar sig for dig att
skriva upp de fragor du har och fraga vardpersonalen t.ex. i samband med poliklinikbesoken.
Ifall ndgot oroar dig, kan du vid behov ringa hematologiska avdelningen.

Det &r viktigt att du tar kontakt med hematologiska avdelningen eller hematologiska polikliniken
om det ar nagot du oroar dig for, ditt tillstand forsamras eller du drabbas av foljande:

Infektionssymtom:

e Feber
e Hosta och snuva
e Andnod

Andra eventuella symtom eller problem:

e Hematom, blamarken eller blodningar

e Stravhet i halsen eller svarigheter att svélja

e Sveda eller smarta vid urinering

e Svar forstoppning

e Du har varit i kontakt med en person som har haft en smittsam infektionssjukdom t.ex.
vattkoppor

e Duinte kan ta dina mediciner

Hematologiska avdelningen TD7 tfn 02 3131015. Avdelningen kan nas dygnet runt. Adress:
Tavastgatan 11, T-sjukhuset, 7 vaningen, 20521 Abo.

Hematologiska polikliniken tfn 02 3132026. Numret kan nas under kontorstid.

Uppfdljning

Under de forsta manaderna efter att du har pabérjat hemmavarden ar du tvungen till att ga pa
polikliniska kontroller tamligen ofta. Da tas det blodprov och det kan vara nédvandigt med
trombocyt- eller erytrocyttransfusioner eller med intravendsa lakemedel.



Vartefter ditt tillstand forbattras, kan man glesa ut dina kontrollbesok och en del av de
periodiska blodproven kan tas pa din hemort.

Anvéandning av lakemedel

Efter stamcellstransplantationen ar det viktigt att folja noggrant medicineringen ordinerat av din
lakare. Lakaren ordinerar alla lakemedel, vitamin- och halsokostpreparat som du behéver.
Andra lakemedel &n de som lakaren har ordinerat ska inte anvandas, for lakemedlen kan ha
ovantade interaktioner.

Det rekommenderas inte att man anvander antiinflammatoriska analgetika efter
stamcellstransplantation, eftersom dessa paverkar blodets koagulering och kan utsatta dig for
blodningar. Som smartstillande medicin och feber nedséattande anvands i forsta hand
paracetamol (Pamol®, Panadol®, Para-Tabs®). Av halsokostpreparaten har akta johannesort
och grapefruktjuice manga interaktioner med andra lakemedel. Det rekommenderas att undvika
dessa under behandlingarna.

Forebyggande av infektioner

Efter stamcellstransplantationen kommer du att vara mycket infektionskanslig och du kommer
latta att fa febersjukdomar och andra infektioner. Du kan férsdka undvika infektioner genom att
skota om din hygien och genom att folja dessa instruktioner:

e Kom ihdg att tvatta dig regelbundet.

e Var man om tandhygienen.

e Se till att du har bra handhygien.

e Gnugga dig inte i 6gonen, ror inte vid din mun eller ndsa med otvattade hander.

e Undvik manniskor som har smittsamma sjukdomar (influensa, vattkoppor, baltros m.m.).
e Undvik att skaka hand med manniskor.

e Undvik stora folkmassor.

e Folj kostraden enligt AVA-anvisningarna.

Trots att du foljer instruktionerna kan det handa att du far en infektion. Till fljd av férsvagad
motstandskraft, kan de i manniskokroppen vanligt forekommande bakterierna, virusen och
svamparna orsaka infektioner efter en stamcellstransplantation. Det &r mycket normalt att
febern stiger efter stamcellstransplantation. Ta kontakt med hematologiska avdelningen, om du
har tecken pa infektion, d.v.s. feberstegring, forkylning, svaghet eller om det ar nagot annat du
anser avvikande. Du kan ringa vilken tid pa dygnet som helst.

Om febern stiger dver 38 grader eller det forekommer en hosta som blir varre och/eller andndd,
maste du omedelbart komma till samjouren, dven nattetid.

Naring



Pa grund av varkande mun, illamaende eller aptitldshet kan du pa sjukhuset ha problem med att
ata efter stamcellstransplantationen. Aptitlésheten kan fortsatta &nnu hemma. Munnen kan vara
irriterande torr eller maten smakar inte likadant som fore transplantationen. Det kan ta flera
manader innan smaksinnet ar aterstallt. Férsok dock att d&ta sa halsosam och mangsidig mat
som mdjligt. Drick minst 6-8 glas (ca 2 liter) vatten per dag.

Under och efter stamcellstransplantationen foljer man for tiden da motstandskraften ar nedsatt
en diet, den sa kallade AVA-dieten. Syftet med dieten &ar att undvika fodoamnen, med vilka det
ligger en sarskild risk for att fa i sig skadliga bakterier, virus, mogel eller jastsvampar. Du far en
separat, skriftlig instruktion angaende dieten.

| dieten undviker man bland annat raa gronsaker som har vuxit i mylla, for att myllan innehaller
mikrober som orsakar infektioner. Man kan inte alls &ta farsk sallad. Alla frukter och gronsaker,
som kan tvattas och skalas, finns pa listan 6ver tillatna matvaror. Fére man skalar dem bor man
sakerstalla att ytan ar hel. All uppvarmd och tillredd mat ar tillaten.

Farska frukter, t.ex. apple och paron, bor tvattas bra och skalas innan man ater dem. Efter att
du har skalat eller tvattat frukter/gronsaker/rotfrukter, kom ihag att tvatta handerna, ifall du inte
har anvant skyddshandskar.

Undvik att &ta pa restaurang i tre manader efter att du skrivits ut.

Alkoholtoleransen kan vara lagre &n innan transplantationen. Det rekommenderas inte att man
anvander alkohol, men enligt AVA-anvisningarna kan man njuta av alkoholprodukter i liten
mangd.

AVA-dieten ska fdljas tills din motstandskraft har atergatt till det normala efter
stamcellstransplantationen. Hur snabbt motstandskraften korrigerar sig ar individuellt och det tar
vanligtvis mellan ett halvar och ett ar. Diskutera tillsammans med din lakare, tidpunkten da du
inte langre behdver folja anvisningarna.

Motion

Nar du har kommit hem far du réra pa dig normalt enligt vad du orkar. Till en bérjan kan du
kanna dig svag och du blir latt trott. Det tar tid att aterhamta sig. Det [6nar sig for dig att hoja din
kondition genom att gora 1-3 promenader per dag. Du kan s& smaningom ¢ka langden pa dina
promenader. | borjan behdver du aven ta middagslurar 1-2 ganger om dagen. Ifall motionen
kanns bra och uppiggande, ar den i ratt mangd.

Att bada bastu och simma

Efter stamcellstransplantationen far du bada bastu i din egen bastu. Pa grund av risken att fa
svampinfektioner ar det nédvandigt att i ca ett ar undvika allmanna simhallar och bastun efter
en stamcellstransplantation. Det ar tillatet att simma i rena, naturliga vattendrag.



Observera anvisningarna som berér den centrala venkatetern, om du skrivs ut med katetern:
det ar forbjudet att bada bastu och att simma sé lange som du har den centrala venkatetern.
Efter man har avlagsnat katetern ar det tillatet att bada bastu och simma efter tre dygn.

Hudvard

Som en f6ljd av behandlingarna ar din hud torrare an normalt och kénsligare for skador. Darfor
skulle det vara bra for dig att bara anvanda valdigt milda tvattmedel, som varken irriterar eller
torkar ut huden. Det ar en fordel att smorja eller olja in huden efter att du har duschat. Som en
foljd av behandlingarna du fatt tal huden kanske inte solljuset lika bra som tidigare. Dessutom
kan vissa lakemedelssubstanser exponera huden for brannskador. Undvik starkt solljus och
anvand vid behov solkram med en skyddsfaktor pa mer &n 50. Kom ihag att skydda ditt huvud
med en keps, hatt eller duk, ifall du inte anvander peruk. Anvand langarmade blusar for att
skydda dina armar.

Haret

Cytostatikabehandlingen som ges i samband med stamcellstransplantationen orsakar haravfall.
Haravfallet kan orsaka en forandrad sjalvbild och starka kanslor. | och med haravfallet ar
sjukdomen ocksa synlig for andra manniskor. Man kan uppleva sig ful och det ar inte heller
ovanligt att man kanner sig besvérad eller skamsen. En del bar skalligheten med stolthet.
Andra vill hellre ha pa skarf, hatt eller méssa for att tacka hjassan. Alla kanslor och tankar ar
individuella och tillatna.

Om du vill kan du skaffa en peruk. Fran avdelningen far man en betalningsforbindelse for en
peruk och vid behov kontaktuppgifter till nagra perukbutiker.

D& ditt har borjar vaxa, kan det i borjan vara bebisliknande mjukt. Harfargen kan vara
annorlunda an tidigare. Anvand milda schampon. Undvik lakemedels- och mjallschampon, for
de ar vanligtvis valdigt starka och irriterar harbottnen.

Naglarna

Du kan aven i borjan bli férvanad 6ver det férandrade utseendet pa dina naglar. Naglarna kan
vara ojdmna, skora och randiga. Nageltillvéxten stors under cytostatikabehandlingen, men
normaliseras direkt da behandlingen avslutas. Ifall du anvander nagellack, bor det i
nagellacksborttagningsmedlet vara olja for att varda naglarna.

Humor - Ork - Mental halsa

Transplantationsbehandlingen kan vara en véldigt belastande tid for dig och dina narstaende.
Ocksa att komma hem kan vara skrammande. Det ar mycket vanligt att du upplever dig
deprimerad och att framtiden skrammer. Bli inte heller frustrerad, &ven om livet inte direkt
atergar till det normala hemma. Det kan ta en lang tid att anpassa sig till den nya situationen.



Stod fran narstdende och att uppratthalla sociala relationer ar viktiga saker som hjalper dig att
orka. Vid behov kan du soka hjalp fran patientorganisationer, fran din egen hemorts
mentalvardsbyra eller fraga om hjalp fran hematologiska avdelningen.

Sexualitet

Stamcellstransplantationen kan paverka den egna sjalvbilden och sexualiteten.

Behandlingarna kan aven paverka den sexuella aktiviteten. Den sexuella aktiviteten kan bli
nedsatt p.g.a. den allménna stressen dver livssituationen och cancerdiagnosen. Situationen
normaliserar sig i allménhet i och med att allmantillstandet aterhamtar sig. Men om problemen
anda verkar vara langvariga, bor du diskutera dem tillsammans med behandlande lakare, for
det finns hjalp.

For kvinnor orsakar transplantationens prebehandling ett fortida klimakterium (menopaus).
Darfor rekommenderas det att besoka en gynekolog 4-5 manader efter utskrivningen, som vid
behov ordinerar hormonmedicinering. Efter transplantationen ar
hormonersattningsbehandlingen en ersattningsgill behandling upp till 50 ars alder.

Under samlag &r renhet och slemhinnornas tillrackliga fuktighet viktig, for att halla slemhinnorna
intakta och for att undvika inflammatoriska sjukdomar och blédningar. Hos kvinnor kan slidan
vara torrare &n normalt och da kan olika kramer vara till hjalp. Du kan noggrannare diskutera
med en gynekolog om drenden angaende sexualitet. Efter behandlingarna kan man ha problem
med att fa erektion, men de finns hjalp till hands. Det I6nar sig att namna alla férandringar for
den behandlande l&karen.

Manga saker paverkar fertiliteten, och barnléshet ar ingen sjalvklarhet. Anvandning av kondom
rekommenderas om graviditet inte ar 6nskvart. Med kondomen skyddar man aven partnern fran
eventuella lakemedel.

Skotsel av hemmet

Dammsugning och latt stadning ar tillatet. Mattdamning och storstadning kan man i borjan lata
andra gora. Det ar tillatet att ha krukvaxter hemma, men du kan lata andra byta myllan.
Hantering av torrt och dammigt hé/gras och att kratta I6v ar forbjudet, eftersom de kan frigéra
jordbakterier, sma insekter frdn svampar och mogel eller urdjur som orsakar lunginfektioner. Ror
dig inte barfota utomhus, sa att du inte far sar i fotsulorna, som kan bli svart inflammerade. Om
du likval fatt smutsiga sar i handerna/pa armarna eller i fotterna/pa benen, ta kontakt med
hematologiska avdelningen, for du kan behdva en stelkrampvaccinering eller
antibiotikabehandling. Det I6nar sig alltid att ha skyddshandskar pa da du arbetar i tradgarden.

Du behover inte avsta fran dina husdjur. Hall dina husdjur rena och se till att de inte har ohyra.
Lat inte dina husdjur bita eller klésa dig, och hantera inte deras avforing.

Att resa



Ifall du vill &ka pa resa, rekommenderas det att du bara haller dig i hemlandet i borjan. Cirka ett
halvar efter stamcellstransplantationen kan du redan resa utomlands. Valj resmal, vars
allmanna hygien och niva pa sjukhusvarden &r i samma klass som i hemlandet. Diskutera dock
forst arendet med din lakare. Ibland kan det finnas skal till att ta med en engelsksprakig
redogorelse over din sjukdom och behandlingen du far, och éver den eventuella forandringen
av din blodtyp. Du bor ta med dig egna mediciner och recept pa resor.

Att atervanda till arbetet

Att atervanda till arbetet beror pa din aterhamtning, men vanligtvis skrivs sjukledigt i sex
manader efter transplantationen.

Habiliteringskurser

Sydvastra Finlands Cancerférening organiserar habiliteringskurser fér personer med maligna
sjukdomar och deras anhdriga. Information om kurserna fas fran Sydvastra Finlands
Cancerforening, eller www.lIssy.fi. Kurserna halls pa Meri-Karina Valmaendecenter i Hirvensalo
i Abo och de varar i cirka 5-7 dagar. FPA och patientens vardenhet tar hand om betalningen. En
skriftlig ansdkan kravs fér kurserna.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi eVaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar avsedd for patienter som vardas hos oss.
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