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Lumbalpunktion

Undersokningens syfte

Lumbalpunktion ar ett prov som tas fran ryggmargsvatskan. Ryggmargsvatskan undersoks for
att faststalla neurologiska sjukdomar.

Forberedelser for undersékningen

Undersdkningen kraver inga forberedelser fran patientens hall. Du kan ata och dricka normalt.
Ifall du anvander Marevan eller nagon annan medicinering mot blodets koagulation, kontakta
avdelningen som bokat undersoékningen fére atgarden.

Undersdkningens forlopp

Provet tas vanligtvis sa att patienten ligger pa sidan med ryggen bdjd och knana béjda sa nara
magen som mdjligt. Mellan knana kan man lagga en dyna for att astadkomma sa bra stallning
som mojligt. Provet kan aven tas i sittande stallning. Skéterskan desinfierar injektionsomradet
varefter lakaren sticker en tunn nal mellan landkotorna till ryggmargsvatskan.

Injektionen skadar inte ryggmargen eftersom ryggmargen fortsatter ovanfor injektionsomradet.

Nalen kan da den inférs rora nerver vilket kan orsaka ofarliga kanslor i benen. D& @ndrar man
pa nalens stallning. Provtagningen tar vanligtvis nagra minuter. Kroppen producerar ny
ryggmargsvatska konstant sa den borttagna mangen pa nagra milliliter ersatts snabbt. Strax
efter provtagningen kan du stiga upp och réra dig normalt. Ofta tas ett blodprov pa samma dag
antingen fore eller efter undersdkningen, sa forbered dig ocksa for ett laboratoriebesdk under
samma dag.

Efter undersdkningen

Under undersékningsdagen bér man undvika fysiskt tung anstrangning. Man ska ocksa
undvika att lyfta tunga saker och ryggens nedbdjningar. Injektionsomradet kan vara émt i nagra
dagar. Man maste halla injektionsomradet torrt fram till nasta dag.

Mojliga biverkningar

Ca 30% av patienterna lider av huvuvark efter injektionen, vilket vanligtvis visar sig endast da
man sitter eller star och inte da man ligger. Ibland kan illamaende férekomma | samband med
huvudvarken. Som vard anvands sangliggande sa vagratt som maijligt helst utan hég dyna.



Kofein minskar huvudvarken. Huvudvarken efter injektionen ar ofarlig och kan inte hindras i
forvag, varkmedicin hjalper heller sallan. Huvudvarken upphér av sig sjalv inom nagra dagar.

Ifall varken ar stark och racker dver 4 dygn kan man dvervaga en sa kallad blodinjektion.

| atgarden som utférs i en operationssal tas blod fran patienten, som i ett vanligt blodprov fran
armvecket. Dérefter injiceras samma blod dit man tog lumbalpunktionen fran. Atgérden fungerar
oftast bra och snabbt.

Ifall huvudvarken inte lattat inom 4 dygn eller skiljer sig fran det ovan beskrivna eller om feber
forekommer bor man kontakta avdelningen dar undersokningen gjordes. Utanfor kontorstider
kan man kontakta den jourhavande neurologen via Aucs vaxel.
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Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000
Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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