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Ptoosi-toimenpide

Sinulla on aika ylaluomitoimenpiteeseen Vaasan keskussairaalan silmayksikkéon.

Ptoosi eli riippuluomi tarkoittaa silman ylaluomen riippumista tavallista alempana. Ptoosi johtuu
yleensé ylaluomea kohottavan lihaksen veltostumisesta. Muita syitéa voi olla synnynnéinen
silmaluomen lihasten heikkous, lihassairaus tai silméluomilihasten hermosairaus. Jos
silmaluomi roikkuu niin paljon, ettd se hairitsee nakoa, voidaan luomea nostaa leikkauksella.
Leikkauksessa laakari kiristaa luomea kohottavaa lihasta.

Huomioitavaa ennen leikkausta

Tauota omega-3 ravintolisé nelja viikkoa ennen toimenpidetta.

Potilaat, jotka kayttavat Marevan-laaketta

Kay laboratoriossa ottamassa INR-arvo viikko ennen leikkausta. INR-arvo pitaa olla alle 3.
Mikali arvo on yli 3, ota yhteyttd omaan hoitavaan la&kariisi, jonka ohjauksessa arvo pitaa saada
alas leikkauspaivaan mennessa. Leikkausta ei tehd&, mikali arvo on yli 3.

Toimenpidepéaivana

e Vit sydda ja juoda, seka ottaa laakkeesi normaalisti.

e Ota mukaan reseptit tai paivitetty lista kaytossasi olevista ladkkeista.

o Ala kayta meikkia tai hajuvetta leikkaushygienian takia.

e Kirjeessa oleva aika on ilmoittautumisaika, varaa aikaa yhteensa 2—3 tuntia.

Toimenpide

Toimenpide tehddan paikallispuudutuksessa, eli olet hereilld leikkauksen aikana. Leikkaus
kestda noin 30 minuuttia. Leikkauksessa silmaluomen sisédpuolelle tulee ompeleita, jotka sulavat
itsestadn 2-3 viikon aikana. Toimenpiteen jalkeen silmaan laitetaan silmétippoja ja piilolinssi,
joka suojaa silmaa ompeleiden hankaukselta. Laakéari vaihtaa piilolinssin kolmen viikon kuluttua
ja poistaa sen kuuden viikon kuluttua. Nama ajat saat mukaan leikkauspaivana.

Toipuminen

Kotiutumaan paaset samana paivana seurannan jalkeen. Autolla et voi ajaa heti
leikkauspéaivana.
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Toimenpiteen jalkeen luomi voi olla turvoksissa ja voi tulla mustelmaa. Voit vahentaa turvotusta
kylm&hoidolla. Pida esimerkiksi kylmapakkausta pyyhkeeseen kaarittyné leikkausalueella.
Leikkauspaivana voit toistaa kylméahoitoa useita kertoja ja seuraavat kolme paivaa nelja kertaa
paivassa 15 minuuttia.

Toimenpiteen jalkeen joskus voi myos olla vaikea sulkea silm&aa kunnolla. Silman kuivumista voi
valttaa kayttamalla reseptivapaita kosteuttavia silméatippoja tai geelia.

Jalkihoito

e Pese aina kadet ennen kuin kosketat silman aluetta tai laitat silmatippoja.

e Puhdista silménymparys vedella aamuin illoin kahden viikon ajan.

e Suihkuun voit menna seuraavana paivana, mutta valta pesuveden, saippuan ja
shampoon joutumista leikattuun silmaan.

e Valtd saunomista ja uimista kahden viikon ajan.

e Ota rauhallisemmin kaksi viikkoa. Valta fyysista rasitusta esimerkiksi suursiivousta,
puutarhaty6td, kuntourheilua ja lumitydta kahden viikon ajan. Valta myds likaista tai
polyista tyota.

e Laita leikattuun silmaén silmatippoja ohjeen mukaisesti.

o Oftaquix-silmatippoja nelja kertaa péaivassa kolmen viikon ajan.

Kivunhoito ja sairausloma

e Tavalliset reseptivapaat sarkylaakkeet riittdvat kivun hoitoon.
e Sairausloman tarve arvioidaan toimenpidepéaivana tapauskohtaisesti.
e Jos silmaa alkaa kovasti sarkea, rahmia tai ndko heikkenee ota yhteytta silmayksikkoon.

Yhteystiedot
Silméatautien poliklinikka 06 213 1592 kello 9-11.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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