Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue 12.6.2024

1(2)
Avlagsnande av en ganglie

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stiallen som ska fyllas
i.

En ganglie ar ett blasaktigt halrum, avgransat av tjock bindvav, vilket innehéller en
geleaktig vatska. Det uppstar som en utvidgning av en ledkapsel eller en senskida pa
handen eller foten.

Ingrepp

En ganglie kan forsvinna helt av sig sjalv eller med hjalp av punktion samt
kortisoninjektioner.

Om gangliet trots dessa kvarstar och besvirar avlagsnas det kirurgiskt. En del av
ganglierna fornyas spontant. Ingreppet sker under lokalbedovning.

Konvalescens

Svullnad i operationsomradet fordrojer lakandet och fororsakar sméarta. Fingerrorelser
forbattrar muskelfunktionen och blodcirkulationen och minskar omradets svullnad.
Svullnaden minskar ocksé vid hojdlage av handen ocksa pa natten till exempel med hjilp
av en dyna samt med hjalp av anti-inflammatoriska smartmediciner.

Handen kan anvéndas fritt sa langt smartan tillater, dock sa att operationsomradet
besparas storre anstrangningar dnda tills sarlakning skett vid cirka tva veckor efter
operationen. Undvik ocksa maximal b6jning av handleden om saret finns pa det omradet
anda till stygnborttagningen.

sarvard

Efter operationen laggs sartejp och kompresser pa saret. Efter ett dygn ar duschande
tillatet, och da borttages alla forband. Efter duschen kan saret forbindas om utsipprande
vatska forekommer. Detta forband bor bytas dagligen. Stygnen borttages efter 10-14 dygn
vid er egen hilsocentral, arbetshilsovard eller radgivning ( / ). Ett dygn efter
stygnborttagningen ar det tilldtet att bada bastu. 3—4 dagar efter stygnborttagningen kan
man borja smorja saret samt 14ttt massera det for att forbattra elasticiteten i arret.
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Smartlindring
Smartmedicinerna anvands vid ihdllande sméarta regelbundet 1—4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning kravs inte i allmanhet.
Sjukledigheten ar cirka 2 veckor beroende pa arbetets art.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta
eller rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av forbanden) eller annat avvikande
forekommer bor man kontakta nagot av nedanstaende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552,

Den egna hilsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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