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Diabetikers matdagbok

Namn:

Socialskyddssignum:

Diagnos:

Vikt:

Langd:

Datum:

Veckodagar:

Vem eller vilka har fyllt i matdagboken?

Instruktion

Avsikten med denna matdagbok ar att klargéra konsumtionen av mat och kostens innehall.
Dagbok bor foras under tva vardagar och under en helgdag, till exempel torsdag, fredag och
l6rdag.

Skriv ner allt du har atit och druckit eller ditt barn har &tit och druckit under dagarna. Kom ihag
mellanmalen. Fyll i ett fodoamne, en matgrupp, en dryck per rad.

Beskriv mat och dryck s& noggrant som mojligt.

- Ange noggrant vilken slags produkt det ar fragan om till exempel lattmjolk, ragbrod,
edamost 17%.

- Anvand hushallsmatt eller uppskattning som ar latt att tolka, till exempel deciliter, tesked,
matsked, gram, skiva, stycke. Aven vag kan anvandas.

- Beratta aven vilka fodoamnen som anvands i matberedningen, till exempel
mannagrynsgrét pa helmjolk. Eller beratta produktens handelsnamn, till exempel Atrias
makaronilada.

- Kom ihag smorgaspalagg och kryddor som ketchup.

- Om det ar frdgan om en mera speciell matratt, ange vad den innehdller.

| kolhydratkolumnen KH kan du skriva upp portionens kolhydratmangd.

Blodsockret bor matas minst 4 ganger per dag. Fére morgonmal, fore lunch, fore middag och
fore kvallsmal. Vid behov ocksa 1,5 timmar efter maltid. Pa detta satt har man nytta av
matdagboken for att passa ihop maltider och insulinméangd.
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Méark i blodsockret BS och givna insulindoser INS pa bestamda stéllen. | kolumnen fér motion
marks i cykling, aktiv lek, stadning och gympa. Vid special tillfalle, sasom fotbollstraningar,
fodelsedagar eller andringar av mattider, kontrollera blodsockret fére och efter. Mark i vardena i
kolumnen.

Returnera blanketten vid nasta besok eller skicka den per post at naringsterapeuten.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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