
 

 

Arven hoito Mepiformilla 

Käyttötarkoitus 

Mepiform on arpikudoksen hoitoon tarkoitettu silikonisidos, jolla on hyvä kiinnittymiskyky. 

Mepiform on ohut ja joustava, laminoidusta silikonigeelistä valmistettu sidos.  

Mepiform on tarkoitettu sekä vanhojen että uusien arpien hoitoon. Sen avulla pyritään 

ehkäisemään arven liikakasvua ja tehostamaan / nopeuttamaan arven paranemista. 

Käyttöohjeet 

 Poista sidos pakkauksesta.  

 Leikkaa sopivan kokoinen pala. Sidoksen tulisi yltää vähintään 1 cm ympäröivälle 

terveelle iholle.  

 Ennen kun asetat Mepiformin paikalleen, varmista, että alue on puhdas ja kuiva.  

 Poista suojapaperi ja aseta Mepiform arven päälle. Vältä venyttämistä, kun asetat sidosta 

nivelkohtiin.  

 Mepiform -sidoksen ihanteellinen käyttöaika on 24 tuntia vuorokaudessa. Poista sidos 

kerran päivässä ihon tarkistamista ja puhdistamista varten. Sama sidos voidaan laittaa 

uudelleen paikalleen. 

 Normaalioloissa Mepiform tulisi vaihtaa joka 3. – 7. päivä tai kun sidos ei kiinnity enää 

kunnolla ihoon.  

 Sidos on vesitiivis ja se kestää pesun, saunomisen ja uimisen. 

Huomioi 

 Tuotetta ei saa asettaa avoimen haavan päälle.  

 Mikäli iholla ilmenee hiertymistä tai ihottumaa, anna ihon olla rauhassa kunnes oireet 

ovat kadonneet ja jatka sitten hoitoa lisäämällä vähitellen käyttöaikaa. Jos oireet eivät 

häviä, lopeta tuotteen käyttö ja ota yhteyttä terapeuttiisi. 

Tarvittaessa voit ottaa yhteyttä toimintaterapeuttiisi. 
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