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Dialyysifistelileikkaus (av-fisteli)

Leikkaus tehdaan verisuonten laajentamiseksi hemodialyysihoitoa varten. Leikkaus tehdaan
puudutuksessa ja siind yhdistetaan kéasivarren laskimosuoni valtimosuoneen. Hoitoyksikdssa
ohjataan tunnustelemaan fistelin surina eli svirri, joka johtuu fistelin kautta kulkevasta
verenvirtauksesta. Sormella tunnusteltaessa kadessa tuntuu voimakas ja variseva pulssi.
Fistelia voi kayttaa dialyysihoitoon 4-6 viikkoa leikkauksesta.

Leikkauksen jalkeen:

Kasi voi olla arka ja turvoksissa, joka on normaalia ja menee aikanaan ohi. Turvotuksen
laskemiseksi katta voi pitaa kohoasennossa esim. tyynyn avulla.

Sarkyyn voi ottaa esimerkiksi parasetamol —kipuldéketta 500mg.

Haavaa ei saa kastella vuorokauteen (24 tuntia) toimenpiteesta. Taman jaleen saa
menna suihkuun. Saunaan tai kylpyyn voi menna ompeleiden poiston jalkeisena paivana.
Ompeleiden poisto ja jatkoseuranta tapahtuu dialyysiyksikoissa.

Yli kilon painoisia esineita ei saa nostaa kahteen viikkoon fistelikadella.

Valta puristusta fistelin alueella (hihansuu, kello, kassin kantaminen kasivarrella).
Tunnustele paivittain, etta tunnet fistelissa sille ominaisen surinan.

Autolla-ajo on suositeltavaa vasta viikon jalkeen leikkauksesta.

Sairaalassaoloaika on noin 1-2 vuorokautta ja sairausloma on noin 2 viikkoa.

Fistelid kaytetaan ainoastaan dialyysihoidossa:

Muista mainita fistelista aina, kun asioit muissa terveydenhuollon yksikdissa.
Fistelikadesta ei saa ottaa verikokeita, verenpainetta tai laittaa nesteensiirtokanyylia.

Ota yhteys dialyysiyksikk6dn tai paivystykseen, jos:

Fistelissa surina lakkaa, kasi turpoaa tai tulee kovaa kipua.

Haava punoittaa, turpoaa, erittdé tai nousee kuume.

Jos haava alkaa vuotaa voimakkaasti aseta levea painosidos vuotoalueelle ja ota
valittdmasti yhteys hatakeskukseen.



	Dialyysifistelileikkaus (av-fisteli)
	Leikkauksen jälkeen:
	Fisteliä käytetään ainoastaan dialyysihoidossa:
	Ota yhteys dialyysiyksikköön tai päivystykseen, jos:



