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Eturauhasen hoylays

Cystoscope in
the urethra

Eturauhasen hyvéanlaatuinen liikkakasvu on normaali ikdantymiseen liittyva ilmi6, joka on
todettavissa 80 %:lla yli 60-vuotiaista miehista. Naista oireista karsii noin 40 %. Oireet johtuvat
siitd, etta eturauhanen kasvaessaan painaa virtsarakon pohjaa ja ahtauttaa lapi kulkevaa
virtsaputkea. Tasta aiheutuu rakon tyhjenemisvaikeuksia ja pahimmillaan pidatyskyvyn héairidita.

Toimenpide — eturauhasen hoylays

Leikkaus tehdaan virtsaputken kautta tahystamalla ja siind poistetaan eturauhasen suurentunut
0sa, ei koko eturauhasta. Tahystimessa on polttosilmukka, jolla pala kerrallaan hdylataan
virtsaputken ahtautunut osa. Tekniikkaa kuvataan ikaan kuin "juustoviipaleiden hoylaamiseksi”.

Toimenpiteen jalkeen

¢ Virtsakatetri on noin 2 paivaa. Katetrin poiston jalkeen virtsaaminen onnistuu yleensa
hyvin.

e On mahdollista, etta virtsahadan tunne tulee aluksi voimakkaampana.
Virtsankulkuhairi6ita (virtsan karkailu, tiheavirtsaisuus) voi esiintya 3 kk ajan. Joillakin
saattaa leikkausalueen turvotus estda normaalin virtsaamisen katetrin poiston jalkeen,
jolloin virtsakatetria pidetd&dn muutaman viikon ajan, kunnes leikkausalue paranee.

e Sairaalassaoloaika on yleensa 2 paivaa.

Kotihoito

e Toimenpiteen jalkeen leikkausalueelle muodostuu rupi, joka irtoaa itsestaan 2-3 viikon
kuluessa. Rupien irrotessa virtsa voi muuttua hieman veriseksi, puolukkamehun
variseksi. Juo runsaasti (1,5-2 litraa paivassa ruokajuomien lisaksi) niin kauan, kun virtsa
on verista. Se edistaa verenvuodon tyrehtymista ja virtsateiden paranemista.

e Valta voimakasta ponnistelua 1 kuukauden ajan. Ponnistelusta voi seurata verenvuoto ja
virtsan muuttuminen tumman punaiseksi. Virtsan joukkoon voi tulla myds verihyytymia.

e Saunominen on kielletty 2 viikon ajan, silla kuumuus lisda eturauhasen ja virtsan
verisyytta.



e Sukupuolielama voi jatkua 1 kuukauden kuluttua toimenpiteesta. Yleensa toimenpiteen
seurauksena siemenneste menee vaaraan suuntaan eli virtsarakkoon, joka on
vaaratonta.

Ota yhteytta urologian vuodeosastolle tai yhteispaivystykseen, mikali

e virtsan verisyys jatkuu runsaana yli viikkon tai virtsassa esiintyy verihyytymia
e virtsaa ei erity lainkaan
¢ sinulle nousee yli 38 asteen kuume

Patologin lausunnosta saat kirjevastauksen. Poliklinikan hoitajalle saat ajan 6kk paahan.



