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lhonsiirtoleikkaus

Ihosiirre voi olla koko ihon paksuinen kokoihosiirre tai vain ihon pintakerroksen kasittava ohut
osaihosiirre. lhonsiirtoleikkauksen jalkeen haava-alueita on kaksi: 1) sairas ihoalue, joka on
korvattu ihosiirteelld ja 2) alue, mista siirre on otettu (kutsutaan tadssé ohjeessa ihon
ottokohdaksi). Muista kéasitella molempia haava-alueita puhtain kasin.

lhosiirteen hoito

Ihonsiirtoleikkauksen jalkeen hoidon tarkoituksena on tukea siirre tiiviisti haavapohjaa vasten,
jotta se kasvaisi siihen kiinni. Alkuvaiheessa haavasidoksen vaihtaa tavallisesti sairaanhoitaja.
Ihosiirre suojataan ensin tarttumattomalla sidoksella. Tarttumattomia sidoksia ovat rasvaharsot,
silikonipintaiset verkot tai polyamidikangasverkot. Sen jalkeen sidetaitoksista tehty pehmeéa
"mytty” asetellaan tarttumattoman sidoksen paalle, nain taitokset painuvat paremmin haavan
pohjaa myoten. Sidos voi alkuvaiheessa olla hyvin paksu, mutta haavan parantuessa sita voi
vahitellen keventaa. Sidosten kiinnittdmistapa riippuu haava-alueen sijainnista. Sidosten
kiinnittamiseen voi kayttaa kierresidoksia, teippia tai limareunaisia haavasidoksia.

Suojaa haavaa edella mainitun mukaisesti, kunnes haavalla ei ole enaa erittavia kohtia.
Sidokset vaihdetaan 3-5 vuorokauden valein haavaerityksen mukaan. Jos sidokset ovat
tarttuneet kiinni ihonsiirteeseen, niiden irrottamisessa voi kayttd& apuna vetta tai ihodljya.
Sidosvaihdon yhteydessa voit kdyda suihkussa ja kastaa myos haavan. Anna haavan kuivua
hyvin ennen uusien sidoksien asettamista haavalle.

lhon ottokohdan hoito

Ihon ottokohdan hoidon tarkoituksena on mahdollistaa haavan paraneminen ja estaa infektio.
Ihon ottokohdalla on Aquacel foam — vaahtosidos. Sidos on vedenkestava ja voit menna sen
kanssa suihkuun. Voit poistaa sidoksen kun leikkauksesta on kulunut 3-4 viikkoa. Mikali sidos
irtoaa tai paastaa eritetta lapi ennen tata, voit vaihtaa sidoksen uuteen. Mikali ihon ottokohta
viela erittda, voit suojata sen apteekista saatavalla imevalla sidoksella.

Mikali haavalla on jokin toinen sidos, saat erilliset hoito-ohjeet.

Ota yhteyttd omaan terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee
tulehduksen merkkeja:

¢ ihosiirre tai ihon ottokohta muuttuu kipeaksi ja kuumottavaksi
e haavaerite on sameaa, pahanhajuista
e sinulla on kuumetta (yli 38° C)



Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaan kipuun voi kayttaa reseptivapaita kipulaakkeita tai kirurgin sinulle
maaraamaa reseptiladketta siind maaritellylla annostuksella

Liikkuminen ja asentohoito

Ensimmaisten 2-3 viikon aikana sinun on kiinnitettdva huomiota siihen, ettei ihosiirteeseen
kohdistu kohtisuoraa painetta tai venymista. Jos ihosiirre on yla- tai alaraajassa, pyri pitamaan
raaja kohoasennossa turvotuksen ehkaisemiseksi. Vuoteessa ollessasi tai istuessasi kayta
apuna esimerkiksi tyynyja. Jos siirre on paan, kaulan tai ylavartalon alueella, pyri valttamaan
kumartumisia ja raskaita ponnisteluja.

Jos ihosiirre on alaraajassa, kayta elastista tukisidosta 6 viikon ajan. Tukiside ehkaisee
turvotusta, edistdé raajan verenkiertoa ja jouduttaa ihonsiirteen paranemista. Tukiside on
kierrettava jalkaan aamuisin ennen vuoteesta nousua.

Liikkuminen ja leikkausalueen liikuttaminen ohjataan sinulle sen mukaan, missé kohdassa
kehoa ihonsiirre sijaitsee tai kuinka suuri ihonsiirtoalue on.

Jalkihoito

Seka parantunut ihosiirre ettd ihon ottokohta vaativat sd&nndllisté rasvausta perusvoiteella tai
ihodljylla. lhosiirre kuivuu herkasti ja ihon ottokohta voi tuntua kiristavalta. Rasvaa ihoalueet
vahintdan kaksi kertaa vuorokaudessa.

Ihosiirre ja ihon ottokohta ovat herkkia kylmaélle, kuumalle ja auringolle. Voit saunoa miedoissa
loylyissa ja uida, kun molemmat haava-alueet ovat taysin parantuneet. Valta kuumia l6ylyja 6-8
viikon ajan. Suojaa ihoalueet runsaammalta auringonvalolta erityisesti ensimmaisen vuoden
ajan leikkauksen jalkeen.

Ihon ottokohta paranee yleensé lahes entisen ihon veroiseksi. Ihosiirre ei kuitenkaan vastaa
tervetta normaalia ihoa: se kestaa huonommin mekaanista arsytysta, kuivuu ja hilseilee. Tasta
syysta sinun on syyta huomioida, ettei esimerkiksi vaate tai kenka hierra ihonsiirretta.

Hyvaa vointia!



