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Ihopistokoe eli prick-testi

Ihopistokoe eli prick-testi on valittémien reaktioiden, kuten allergiseksi epaillyn nuhan,
hengenahdistuksen tai ihottuman perustutkimus. Sen avulla selvitetaan herkistymista mm.
siitepolyille, elainhilseille ja ruoka-aineille.

Tutkimuksen kulku

Koe tehd&éan kyynar- tai olkavarren sisdpuolen tai seléan iholle. Ihopistokoe voidaan tehda
kaiken ikéisille. Testiaineet laitetaan iholle paaasiassa pienina pisaroina. Kunkin pisaran
kohdalta painetaan kevyesti teravakarkisella lansetilla. Testireaktio nostaa ihoon paukaman ja
se mitataan 15 minuutin kuluttua. Testin kokonaiskesto riippuu testattavien aineiden maarasta.
Laakari arvioi tutkimustulosten merkityksen ja keskustelee niista kanssasi testikaynnin
yhteydessa.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Pida allergia- ja kutinaladkkeisséa 5 vuorokautta taukoa ennen testia.

e Pida yskanlaakkeisséa 5 vuorokautta taukoa ennen testia.

e Hengitettavat keuhkoladkkeet voit ottaa normaalisti.

e Ala kayta kortisoni-, takrolimuusi- tai pimekrolimuusivoiteita kyynarvarsiin, olkavarsiin tai
selkdan kahteen vuorokauteen ennen testausta. Muita ihokohtia voit tarvittaessa hoitaa
normaalisti.

e Lopeta perusvoiteen kaytto testialueilla vuorokausi ennen testia.

e Lopeta auringonotto ja valohoito viikkoa ennen testia.

e Jos tauko ladkityksessa tuottaa ongelmia, ota yhteys hoitavaan laakariisi.

¢ |hopistokoetta ei yleensa tehda raskausaikana.

Ihopistokokeen jélkeen

Ihopistotesti aiheuttaa iholle nipistelya ja ohimenevaa kutinaa, mutta muuten ihoa voi testin
jalkeen hoitaa normaalisti.



