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Keuhkoputken tahystys eli bronkoskopia

Keuhkoputken tahystys on tutkimus, jossa ladkari tahystad hengitysteihisi. Tahystyksen avulla
selvitellaan keuhkokuvassa tai muissa kuvantamistutkimuksissa l6ytyneitd muutoksia
diagnoosin varmistamiseksi ja jatkohoidon suunnittelemiseksi. Tutkimus on kivuton ja
hengitystiet pysyvat auki koko tutkimuksen ajan.

Valmistautuminen tahystykseen

Ennen tutkimusta

e sinun pitaa olla nelja tuntia syématta, juomatta ja tupakoimatta

e aamulaakkeesi voit ottaa normaalisti pienen vesitilkan kanssa

e mikali sinulla on verenohennuslaakitys, insuliinihoitoinen diabetes tai epilepsia ota
yhteytta kutsun saatuasi keuhkosairauksien poliklinikan toimenpideyksikk66n

e jos sinulla on keinonivel / - nivelia, sydamen lappavuoto tai lappéaproteesi, kerro asiasta
henkilokunnalle ja varmista etta saat antibioottisuojan ennen tahystysta

e sinun tulee poistaa mahdolliset lavistykset (esim. korva —, nena- ja suukorut) paan ja
kasvojen alueelta toimenpiteen ajaksi

e tarvittaessa saat rauhoittavan esilaakkeen ennen tutkimusta. Rauhoittavan laékkeen
jalkeen et saa samana paivana ajaa moottoriajoneuvoa

Tahystyksen suorittaminen

Laakari puuduttaa nielun alueen suihkeella. Tahystys tehdaéan ohuella ja taipuisalla tahystimella
sinun ollessasi makuuasennossa. Tahystyksessa tarkastellaan keuhkoputket ja otetaan
tarvittavat naytteet. Toimenpide kestaa 5-15 minuuttia.

Tahystyksen jalkeen

Tahystyksen jalkeen vointiasi seurataan vahintdan puoli tuntia. Vointisi ollessa hyva voit
kotiutua luvan saatuasi. Jos tulet vuodeosaston kautta tahystykseen, osastonlaakari paattaa
kotiutumisestasi.

Tahystyksen jalkeen huomioitava:
e sinun on oltava kolme tuntia syomatta ja juomatta, koska nielu on vield puutunut
e valtd voimakasta yskimista etteivat keuhkoputket arsyynny
e valta tupakointia etteivat keuhkoputket arsyynny

Naytteista saadaan tulokset noin kahden viikon kuluessa. Jos sinulla on kysyttavaa
tahystyksesta, ota yhteytta virka-aikana keuhkosairauksien poliklinikan toimenpideyksikkdon.

Mahdollisissa ongelmatilanteissa ota yhteytta sinua hoitavaan yksikkddsi, alueesi paivystykseen
tai yhteispéaivystykseen.



