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Keuhkosydpapotilaan solunsalpaajahoito (sytostaattihoito)

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa sinulle tietoa tulevasta hoidosta, missa hoitoa annetaan,
mita se on ja miten se annetaan. Liséksi tdssa kerrotaan itsehoidosta solunsalpaajahoidon
aikana sekéa mihin voit tarvittaessa ottaa hoidon aikana yhteytté jos sinulla on esim. mielta
askarruttavia asioita.

Missa solunsalpaajahoitoa annetaan?

Keuhkosy6papotilaan solunsalpaajahoito toteutetaan Turun yliopistollisen keskussairaalan A-
sairaalan 3. kerroksessa péaivasairaalan tiloissa tai A-sairaalan keuhkosairauksien
vuodeosastolla 2.

Mita solunsalpaajahoito on?

Solunsalpaajia eli sytostaatteja kaytetdan syovan laakehoitona leikkaushoidon jalkeen
(litannaishoito), tehostamaan sadehoitoa tai syopatautia havittdmaan. Solunsalpaajat
vaikuttavat solujen kasvuun ja jakautumiseen. Solunsalpaajien avulla syopasolujen
jakautumisjarjestelma vahingoittuu, jolloin ne eivat pysty lisdantymé&an vaan tuhoutuvat.
Keuhkosy6paan ei ole toistaiseksi parantavaa solunsalpaajahoitoa, mutta ladkehoidolla pyritaan
pienentdmaan kasvainta, estamaan kasvaminen tai levidminen tai hidastamaan kasvaimen
kasvua.

Laakeaineet kulkeutuvat verenkierron mukana kehon eri osiin saavuttaen nain myoés sellaisia
sydpasoluja, jotka eivat nay rontgen- tai muilla tutkimuksilla.

Solunsalpaajahoito koostuu yhdesta tai useammasta solunsalpaajalaakkeesta. Samalla kun
solunsalpaajat tuhoavat sytpéasoluja, ne haittaavat myos vaihtelevasti terveiden kudosten
solujen uusiutumista. Vaikutus on erityisen voimakasta vilkkaasti jakaantuvissa soluissa kuten
hiustupenjuurissa, suoliston limakalvolla ja luuytimessa.

Lahes kaikki solunsalpaajat aiheuttavat haittavaikutuksia. Sinun olisi hoitoa saadessasi tarkea
tietdd, mita otat huomioon hoitojen aikana ja miten itse voit lievittdd haittavaikutuksia.
Kuitenkaan kaikki potilaat eivat saa haittavaikutuksia. Haittavaikutukset haviavat yleensa hoidon
loputtua.



Solunsalpaajahoidon suunnittelu

Solunsalpaajahoidon suunnittelee laakari ensimmaisella kaynnillasi ja hoito toteutetaan riippuen
kuurista 1-3 paivana 1-4 viikon valein. Ensimmaisella kerralla ladkéarin vastaanotolla sinulle
selvitetdadn hoidon tarkoitus, kesto ja haittavaikutukset ja saat kirjalliset ohjeet mukaasi. Samalla
sinulle kirjoitetaan tarvitsemasi reseptit, sairausloma — ja peruukkitodistukset. Laakarin
vastaanotolle tulet jatkossa sovitun ohjelman mukaisesti, ei kuitenkaan joka kerta hoitoon
tullessanne.

Ennen jokaista hoitoa tarkistetaan veriarvot. Laboratoriossa voit kdyda omassa
terveyskeskuksessasi tai TYKS:ssa. On erittain tarkeaa, etta ilmoitat ajoissa, jos olet esim.
vatsataudissa tai flunssassa etka paase tulemaan hoitoon, jotta voimme arvioida
ladkarinvastaanoton tarpeen ja antaa uudet hoitoajat.

Miten solunsalpaajahoitoa annetaan?

Solunsalpaajat annetaan yleensa hitaana tiputuksena suoneen joko poliklinikalla tai osastolla.
Joitakin solunsalpaajia annetaan myos tabletteina tai kapseleina, jolloin hoito toteutetaan
kotona.

Ennen jokaista hoitoa sina saat pahoinvoinninestolaaketta. Tiputuksen aikana voit istua tuolissa
tai maata sangyssa. Voit myos liikkua hoidon aikana, esim. kayda WC:ssa tai nauttia
ladkehuoneessa olevia juomia ja pientd syotavaa. Hoidon toteuttamista varten sinulle laitetaan
kaden laskimoon kanyyli, joka poistetaan tiputuksen paatyttya. Jos pelkaat pistamista, niin kerro
siitd hoitajalle.

Joskus solunsalpaajahoidon toteutus vaatii pysyvan suoniyhteyden, esim. silloin kun ladkkeet
aiheuttavat kaden kipeytymista tai kirvelya verisuonessa. Talléin sinulle asennetaan
leikkaussalissa solisluun I&helle ihon alle infuusioportti. Tallainen portti saa olla paikoillaan
hoidon ajan eika se rajoita elamaasi juuri mitenkaan. Tarkemmat tiedot saat sairaanhoitajaltasi
ja laakariltasi.

Solunsalpaajahoidon yleisimmat haittavaikutukset

Haittavaikutukset riippuvat sinulle annettavista ladkeaineista, joita on talla hetkella kaytossa
klinikallamme useita kymmenia. Tarkemmat ohjeet saat kun hoito alkaa.

Solunsalpaajat vaikuttavat luuytimen toimintaan ja se ilmenee tiettyjen veriarvojen laskuna.
Lahinna seuraamme valkoisten verisolujen (leukosyytit, neutrofiilit) riittvyytta, koska niiden
lasku aiheuttaa tulehdusherkkyyttd. Heikentyneen vastustuskyvyn takia kasihygienia on
tarkeda. Jos kuume nousee 38 asteeseen tai yli tai yleiskunto heikkenee, on sinun otettava heti
yhteyttd hoitoyksikkddsi.



Punaisten verisolujen (hemoglobiini) lasku heikentda hapen kulkua kehon eri osiin. Silloin voit
hengastya ja vasya helpommin.

Verihiutaleiden (trombosyyttien) voimakas lasku aiheuttaa verenvuotoherkkyyttd nenésta ja
esim. ikenista vuotoa seka herkasti mustelmien muodostumista. Talléin on syyté ottaa heti
yhteyttéa hoitoyksikkoosi.

Veriarvoihin ei itse pysty vaikuttamaan.

Solunsalpaajat voivat aiheuttaa pahoinvointia ja oksentelua ja siksi sinulle kirjoitetaan ennen
hoitoa kotiin reseptit pahoinvoinnin estoladkkeista. Naita laédkkeita tulee ottaa ladkarin ohjeen
mukaisesti. Riittdva nesteiden (1,5-2 I) ja helposti sulavan ravinnon nauttiminen hoidon jalkeen
lievittavat huonovointisuutta ja nopeuttavat toipumista. Jos oksentelu jatkuu useita paivia
laékityksesta huolimatta, ota yhteytta hoitoyksikk66si. Paansarkya voi esiintya liittyen
pahoinvoinninestolaékitykseen ja siihen voit ottaa sarkya lievittavaa ladketta (esim. Paratabs,
Burana).

Hoitojen yhteydessa voi esiintya myos ripulia tai ummetusta. Nama oireet johtuvat joko
pahoinvoinninestoladkityksesta tai ovat solunsalpaajien haittavaikutuksia. Jos ripuli jatkuu
hoidosta huolimatta yli 2 paivaa, niin ota yhteytta laakariin. Ummetuksen estoon saa apteekista
ilman reseptia esim. Laxoberon - tippoja / helmia ja Levolac - mikstuuraa, joita kannattaa
kayttaa.

Hoitoihin voi liittya myo6s iho- ja limakalvo-oireita: ihon kuivumista, silmien artymista, nenan
limakalvojen arkuutta ja suun arkuutta. Esim. nenén limakalvojen kuivuuteen voi kayttaa
apteekista saatavaa A-vita-nenatippoja. Suun arkuutta voi vdhentaa osassa hoidoista
imeskelemalla jaapaloja hoitojen yhteydessa ja purskuttelemalla kotona keittosuolavedella
suuta. Ohjeen saat sairaanhoitajaltasi. My6s virtsaamisvaivoja voi esiintya, niihin auttaa riittava
juominen.

Hormonitoiminnassa voi myos esiintya hairiditd. Naisilla kuukautiset voivat harventua tai jaada
kokonaan pois valiaikaisesti tai lopullisesti. Vaihdevuosioireita kuten hikoilua, unettomuutta ja
limakalvojen kuivumista voi myds esiintyd. Vaihdevuosioireisiin saattaa 10ytya lievittavia
ladkkeita.

Hiustenlahté on mahdollista monissa hoidoissamme. Siné voit halutessasi saada palvelusetelin
peruukin hankintaa varten.

Mielialamuutokset ja tulevaisuuden pelko ovat luonnollisia reaktioita sairastumiseen ja ovat
yleisid hoitojakson aikana. Vasymys ja uupumus voivat lisaantya hoidon aikana. Mielta
painavista asioista kannattaa keskustella sinua hoitavan ladkarin ja sairaanhoitajan kanssa.
Avoin keskustelu laheisten kanssa on myds yleensa avuksi.



Tarvittaessa sairaanhoitaja voi varata ajan sinulle klinikan kuntoutushoitajan tai sosiaalihoitajan
vastaanotolle. Apua saa myo6s syopayhdistyksen tukihenkil6ilta ja
sopeutumisvalmennuskursseilta.

Lapsiperheiden mieltd askarruttavissa asioissa voidaan tarpeen mukaan varata aika
psykoterapeutille.

Itsehoito solunsalpaajahoidon aikana

On suositeltavaa, etta pidat yleiskunnostasi huolta hoidon aikana. Voit harrastaa kevytta
likuntaa voimiesi mukaan. Ulkoilu, monipuolinen ravinto, riittdva nesteiden juonti, riittava uni ja
lepo auttavat sinua hyvan yleiskunnon sailyttdmisessa. Vitamiinien ja hivenaineiden kaytosta
sinun tulee keskustella ensin laéakarin kanssa, koska ne voivat suurina maarina kaytettyina
vaurioittaa maksaa ja munuaisia. Saunomista ei suositella hoitopaivina.

Alkoholin kaytt6a ei suositella lainkaan sytostaattihoitojen aikana.

Hampaiden tulee olla kunnossa ennen solunsalpaajahoitojen aloitusta. Jos sinulle tulee hoitojen
aikana hammasvaivoja, niin keskustele aina laékarisi tai oman sairaanhoitajasi kanssa ennen
kuin varaat aikaa hammaslaakarille. Esim. hampaan juurihoito on toimenpide, jonka ajankohta
taytyy sovittaa hoitojen mukaan.

Tupakoinnin lopetus on tarkeé osa syovan hoitoa.Tupakointi heikentdd solunsalpaajahoidon
tehoa. Tupakoinnin lopettaminen parantaa useiden sydpasairauksien ennustetta. Tupakoinnin
lopettamisessa sinua auttaa tupakastavieroitushoitaja, jonka yhteystiedot saat sairaanhoitajalta.

Koska solunsalpaajat poistuvat osittain munuaisten kautta, pitad WC huuhtoa kaksi kertaa joka
virtsaamisen jalkeen hoitopaivana ja sita seuraavana paivana.

Jos tarvitset neuvoa potilasmaksuasioissa tai avustusten hakemisessa, sinua neuvoo sairaalan
sosiaalityontekija tai voit hakea tietoa KELA:n sivuilta www.kela.fi

Muistathan, etta hoitohenkilékuntaa sitoo vaitiolovelvollisuus, joten voit herkasti ottaa hoitajaasi
yhteytta. Tarkeaa on myos nimeta lahiomainen, jolle tarvittaessa saa antaa sinua koskevia
tietoja. Otathan yhteyttd, jos jokin asiaa painaa mieltasi!

Mielta askarruttavissa asioissa yhteys TYKS A-sairaalan paivasairaalaan arkipéaivisin klo
08.00-15.00.


http://www.kela.fi/

