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 Ohje ammattilaisille  

 

Lähete sperma-analyysiin  

Lähetetiedot 

Potilaan nimi: ____________________________________ Henkilötunnus: ______________  

Osoite: _________________________________________ Puhelin:____________________  

Puolison nimi: ___________________________________  Henkilötunnus: ______________  

Osoite: _________________________________________ Puhelin: ____________________  

 

Lähettävä lääkäri täyttää 

Lähettävän lääkärin nimi: _______________________________________________________ 

Lähettävä yksikkö:             ______________________________________________________  

 

Tutkimuksen syy: 

□ Tahaton lapsettomuus, raskausyritys ______ vuotta. Tutkittavalla on _____ lasta.  

□ Puolisolla on ollut alkuraskauden keskenmenoja _____ kappaletta.  

□ Muu syy, mikä? _____________________________________________________________ 

Spermanäyte on tutkittu aiemmin:  

Milloin ja missä? ______________________________________________________________  

Tulos oli silloin:   Normaali □    Epänormaali □  
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Ajanvaraus  

Varaa aika mahdollisimman pian lähetteen saatuasi Fertiliteettilaboratoriosta:  

Maanantai–perjantai kello 8.00–10.00 puhelin 02 313 2357  

Saapuminen Fertiliteettilaboratorioon 

Tyks Majakkasairaala 6 krs, Naistentautien vastaanotot K, Fertiliteettilaboratorio, 

Savitehtaankatu 5, 20520 Turku  

Näytteenotto  

Näyte suositellaan otettavaksi Fertiliteettilaboratorion näytteenantohuoneessa.  

Edellisestä siemensyöksystä tulee olla kulunut 2–7 vuorokautta. 

Näyte otetaan masturboimalla suoraan näytteenottopurkkiin ja pyritään saamaan koko 

näyte talteen. 

Mikäli näyte otetaan kotona, tulee se toimittaa laboratorioon tunnin kuluessa näytteenotosta, 

näyte kuljetetaan povitaskussa niin, että näyte ei pääse jäähtymään. 

Näytepurkin voi hakea Majakkasairaalan Naistentautien vastaanoton infotiskiltä tai 

terveyskeskuksista/ laboratorioista.  

Täytä seuraavat tiedot: 

• Näyte otettu: ___/___ 20____   Kello _____   Kotona □ Sairaalassa □  

• Näyte on saatu kokonaan talteen:  Kyllä □  Ei □  

• Edellisen siemensyöksyn päivämäärä: _________   
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Oletko sairastanut tai onko sinulla todettu sairauksia? 

Ei    Kyllä  

□      □      Sikotauti ____ vuoden ikäisenä. □ Kivestulehdus samassa yhteydessä.  

□      □      Muut kivessairaudet (esimerkiksi piilokives, kiveskohju). Leikattu ___vuotiaana.  

□      □      Eturauhastulehdus vuonna _____  

□      □      Lisäkivessairaus vuonna ______  

□      □      Tapaturma/vammoja kivesten seutuun vuonna _____  

□      □      Nivustyrä vuonna _____  

□      □      Diabetes vuodesta _____  

Muu pitkäaikaissairaus, mikä? ___________________________________________________ 

____________________________________________________________________________  

Viimeisen vuoden aikana käytössä olleet lääkkeet:  

kirjoita lääkkeen nimi, vahvuus ja annos, aloitus- ja päättymisaika  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________  

Oletko altistunut tai käsitellyt  

□ Säteily  

□ Liuottimet  

□ Torjunta-aineet  

□ Lyijy  

□ Hormonit/steroidit  

□ Muut vieraat aineet, mitkä? _________________________________________________  
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Tupakointi, nuuska ja nikotiinivalmisteet (viimeiset 3 kuukautta) 

□ En tupakoi/käytä nuuskaa tai nikotiinivalmisteita  

□ Tupakoin _____ savuketta/vuorokaudessa  

□ Nuuska tai nikotiinivalmiste  

Alkoholin käyttö, viimeiset kolme kuukautta  

□ En käytä  

□ Käytän ___ annosta: ___ päivässä, ___ viikossa, ___ kuukaudessa  

(Annoksella tarkoitetaan: 0,33 l olutta/siideriä/lonkeroa, 1 lasi/12cl viiniä, 4cl väkevää 

alkoholijuomaa).  

Huumeiden käyttö  

□ En ole käyttänyt   

□ Olen käyttänyt joskus, milloin?__________________________________________________  

□ Käytän, mitä?_______________________________________________________________  

  

Päiväys: ___________ Allekirjoitus: _____________________________________________  


