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Luuntiheysmittaus

Luuntiheysmittauslaitteella tehdaan lasten ja aikuisten luuntiheytta selvittavia tutkimuksia.
Tutkimus toteutetaan rontgensateita kayttaen, joten se ei sovellu raskaana oleville.

Tutkimus kestaa noin 15 minuuttia.
Tutkimukseen valmistautuminen

Sinun tulee tietda pituutesi ja painosi. Ennen tutkimuksen aloittamista rontgenhoitaja ohjeistaa
mitka vaatteet (esimerkiksi farkut, rintaliivit) ja korut taytyy riisua tutkimuksen ajaksi.

Tutkimuksen aikana

Tutkimus tehdaan selinmakuulla. Tutkimus on nopea ja sen aikana on tarkeaa pysya
likkumatta. Tutkimus on kivuton.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimustulokset kuulet l1ahettavalta laakarilta. Jos et tieda, kuinka saat vastaukset, kysy
tutkimukseen lahettaneelta poliklinikalta tai osastolta.

Muuta huomioitavaa

Ota mukaasi Kela-kortti tai muu henkilétodistus. Pienemman lapsen kanssa tutkimuksessa saa
olla mukana aikuinen. Raskaana oleva tai raskautta epaileva ei saa olla mukana
kuvaustilanteessa.

Tutkimuksesta ei tule erillista maksua. Tutkimukseen ei saa tulla flunssaisena tai akuutisti
sairaana. Peru aika, jos et paase tulemaan.
Lisatietoa

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, yhteystiedot ovat saapumisohjeessa tai
ajanvarauskirjeessa.
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