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MK-HIFU eli magneettiohjattu myooman hoito

Olet tulossa magneettikuvauksella ohjattuun HIFU toimenpiteeseen (korkeataajuuksinen
ultradani), jossa poistetaan ilman leikkausta kohdun hyvanlaatuisia muutoksia, esimerkiksi
myoomia tai adenomyoosia.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimuspaivana sinun tulee olla sydmaétta 6 tuntia ja juomatta 3 tuntia ennen tutkimusta.
Laakarin maaraamat ladkkeet saat ottaa pienen vesitilkan kanssa.

Aamulla suihkun jalkeen vatsan iholle ei saa laittaa rasvaa tai muita ihonhoitotuotteita.
Poista alavatsan karvoitus navasta alaspain hapykummun puoleen valiin asti. Voit kayttaa
tahan tarkoitukseen esimerkiksi paivittaistavarakaupasta saatavaa kertakayttohoylaa. Korut ja
lavistyskorut on poistettava ja ne on hyva jattaa kotiin.

Runsas verinen vuoto eméttimesta on este toimenpiteelle. Mikali sinulla on odotettavissa
kuukautisvuoto juuri toimenpiteen aikaan, ole yhteydessa vastaanottavaan yksikkoosi.

Tutkimus ja toimenpide

Ennen toimenpidetta voit keskustella toimenpiteen tekevéan radiologin kanssa. Valmistelutilassa
sinulle laitetaan virtsakatetri ja tehdaan alavatsan ultradénitutkimus. Sinulle laitetaan myos
suoniyhteys ja saat esiladkityksen. Ennen HIFU -toimenpidetta annetaan kipulaaketta ja
rentouttavaa laaketta. Suurin osa potilaista kokee tasta huolimatta toimenpiteen kivuliaana.
Tarvittaessa kipulddketta annetaan suoneen myads toimenpiteen aikana, mutta on mahdollista,
ettd toimenpide tuntuu kivuliaalta siitd huolimatta.

Tutkimus ja toimenpide kestavat yhteensa noin 2—4 tuntia. Kuvaus ja toimenpide tapahtuvat
valaistussa ja ilmastoidussa magneettikuvauslaitteessa, joka on avoin molemmista paista.




Toimenpiteen aikana on olemassa merkinanto- ja puheyhteys hoitajaan. Hoidon onnistuminen
edellyttaa paikallaan pysymista. Toimenpideasento pyritadn saamaan mahdollisimman
mukavaksi.

Toimenpiteen suorittavaa radiologi hoitajien avustuksella. Toimenpiteen etenemista seurataan
nopeilla magneettikuvasarjoilla. Toimenpiteen aikana saatetaan mygs antaa laskimoon
tehosteainetta, joka ei sisalla jodia. Tehosteaine poistuu elimistosta virtsan mukana.

Kuvauslaite pitaa voimakasta aanta kuvauksen aikana, siksi saat kuulokkeet ja korvatulpat.

Toimenpiteen aikana kuulosuojainten kautta sinulle saatetaan antaa hengitysohjeita.
Hengityspidatykset kestavat kerrallaan 10—20 sekuntia. Halutessasi voi kuunnella myds
musiikkia ja voit ottaa mukaan myds oman CD -levyn.

Tutkimuksen jalkeen

Toimenpiteen tehnyt radiologi antaa sinulle yksilolliset hoito-ohjeet.

Toimenpiteen jalkeen ei normaalisti esiinny voimakasta kipua tai muita komplikaatioita. Joskus
hoidon jalkeen saattaa esiintya lievaa alavatsakipua muutaman paivan ajan, taman vuoksi
varaa kotiin sarkylaaketta (esimerkiksi ibuprofeiinia, parasetamolia). Vointiasi seurataan
toimenpiteen jalkeen naistentautien osastolla yleensd muutaman tunnin ajan, jonka jalkeen voit
kotiutua. Sairauslomaa on yleensa kaksi paivaa.

Hoidon tulokset kuulet sinua hoitavasta yksikdsta/ gynekologilta. Hoidon teho arvioidaan
yleensé 3 kuukauden kuluttua poliklinikkakaynnilla sek& MRI-kuvantamisen avulla. Ota yhteys
hoitavaan yksikk6on, mikali sinulla ei ole tiedossa vastaanotto- tai soittoaikaa.

Muuta huomioitavaa

Jotta hoito voidaan toteuttaa turvallisesti, ilmoita leikkaushoidonvaraajalle, jos sinulla on:
+ sydamentahdistin O sisakorvaproteesi
+ laakeainepumppu

* leikkauskKlipsi
« metallisiruja tai sirpaleita kehossanne

Tutkimuslaitteen painoraja on 200 kilogrammaa ja laitteen "tunnelin” halkaisija 70 senttimetria.



Magneettitutkimuksen esitietokaavake

Tama kaavake on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje siséltaa taytettavia kohtia.

Nimi:

Henkil6tunnus:
Pituus (cm):

Onko sinulle tehty leikkauksia?
Jos vastasit kyll&, niin mita leikkauksia?

Paino (kg):

Kylla  Ei

Onko sinulla kehossa jotain seuraavista?
Sydamentahdistin tai —johdot

Sydamen keinolappa

Hermostimulaattori ja/tai stimulaattorijohdot
Valikorvaproteesi tai sisdkorvaistute
Kuulolaite

Shuntti

Stentteja/coileja/aneurysmaklipseja

Metallisirpaleita (esimerkiksi hitsauksesta, kranaatista)

Infuusioportti
Laakeainepumppu
Tekonivelid/fiksaatioruuveja
Hammasproteesi

Tatuointeja/lavistyksia

Onko sinulla varjoaine- tai puuduteaineallergia?

Onko sinulla munuaisten vajaatoimintaa?
Oletko raskaana?

Onko sinulle tehty sterilisaatio?

Kylla

El




