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Turun yliopistollinen keskussairaala

Tuberkuloosi -yskdsnayte (TBVi 2812, TONhO 4490)

Tutkimusta kaytetaan tuberkuloosi- tai muun mykobakteerin toteamiseksi yskdsnaytteesta.
Diagnoosin varmistamiseksi tarvitaan vahintaan kolme naytetta, joista kaksi on otettu
perattaisind aamuina. Yksi nayte voidaan ottaa myo6s paivalla.

Tarvittavat valineet

1. Kierrekorkillinen naytteenottopurkki, jonka saat laboratoriosta (Kuva 1)
2. Muovipussi ja nimitarra
3. Apuvdlineina voi kayttaa esimerkiksi kertakayttomukia ja -lusikkaa

Naytteenotto

1. Ota yskdsnayte aamulla ennen syomista ja juomista. Nayte on hyva ottaa paikassa, joka
voidaan tuulettaa hyvin, esimerkiksi ulkona tai parvekkeella.

2. Huuhdo suu vedella, ala pese hampaita.

3. Hengita keuhkot tayteen ilmaa ja pidata ilmaa muutaman sekunnin ajan. Hengita ulos
hitaasti. Hengitad uudelleen keuhkot tayteen ilmaa. Yski, kunnes yskdsta nousee suuhun.
Naytteen tulee olla yskosta, sylki ei kelpaa.

4. Yskaise nayte kierrekorkilliseen muovipurkkiin. Tarvittaessa naytteen voi ensin ottaa
esimerkiksi kertakayttomukiin ja siirtda edustavimman (limaisimman) osan
naytteenottopurkkiin lusikan avulla.

5. Keréaa syvaltad keuhkoista tulevaa yskdsta naytteenottopurkkiin. Naytetta tarvitaan
vahintaan 2 millilitraa (teelusikan tilavuus on 5 ml, ruokalusikan 15 ml).
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6. Sulje purkki huolellisesti.

Huolehdi, ettei naytetta tule purkin ulkopuolelle.

8. Kirjoita nimi, henkildtunnus, naytteenottopaivamaaré ja kellonaika mukana tulleeseen
nimitarraan.

9. Kiinnitd nimitarra naytepurkkiin.

10. Laita kukin naytepurkki erilliseen muovipussiin.

11. Sailyta naytepurkkeja viiledssa, mieluiten jadkaappilampdotilassa.

~

Tuo naytepurkit laboratorioon samana paivana kuin viimeinen nayte on keréatty.

Voit ottaa naytteen ottamiseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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