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Ablationsbehandling av formaksflimmer

Man har tankt att extraslagen som uppkommer vid munnen av lungvenerna har en central roll till
formaksflimmer. Man kan forhindra uppkomsten av formaksflimmer genom att isolera
lungvenerna fran den évriga férmaksvavnaden, antingen genom upphettning eller nedkylning.
Med de aktuella metoderna far 70-80 % av patienterna en klar hjalp mot symptomen genom att
avlagsna rytmstorningarna helt och hallet, eller lindra symptomen markbart. En del av
patienterna maste anda fortsatta med lakemedelsbehandling och upp till cirka 30 % av
patienterna behdver upprepad behandling fér att uppna énskat resultat.

Medicinering fore atgarden

Du far separat instruktion om medicineringen.

For att forhindra blodkoagel och skador som dessa kan férorsaka, ar det viktigt att
bloduttunningsbehandlingen (Marevan, Xarelto, Pradaxa, Eliguis, Lixiana) har anvants pa ratt
satt foére ablationsbehandlingen for férmaksflimmer. Ifall du inte har nagon
bloduttunningsmedicin, bér bloduttunningsbehandlingen pabdrjas senast cirka 1 manad fére
atgarden, om inte nagon annan plan har kommits 6éverens med atgardslakaren

Forberedelser infor atgarden

Om du anvander Marevan, rekommenderas INR-kontroll pa egen halsovardscentral cirka 1
vecka fore den planerade atgarden. Da ar annu eventuella dosandringar maojliga fore atgarden
(egenlakaren eller lakaren pa halsovardscentralen bestammer doseringen pa basen av INR-
vardet.)

Dagen innan atgarden gors en hjartultraljudsundersékning av hjartat som gors via matstrupen
och blodprov tas.

Dagen fére atgarden tas INR-vardet pa AUCS och Marevan-doseringen planeras pa basen av
INR-vardet. Du far separat instruktion om doseringen.

Om du har nagon annan bloduttunningsbehandling i anvandning (Xarelto, Pradaxa, Eliquis,
Lixiana), ta medicineringen normalt dagen innan atgarden. Ta inte den bloduttunnande
medicinen pa atgardsmorgonen.

Dagen fore atgarden far du inte anvanda alkohol eller roka.



Var oaten och odrucken fran och med klockan 24.00 natten innan atgarden.

Ga i duschen och tvatta omsorgsfullt punktionsstallena, det vill sdga ljumskveckerna.

Under atgarden

Atgarden gors i lokalbeddvning. Via ljumskveckerna fors katetrar som registrerar hjartats
elektriska verksamhet till hjartat. | bérjan av atgarden gors oftast en kontrastavbildning pa det
vanstra formaket.

Smarta som orsakas av atgarden lindras med effektiva smartmediciner. Atgarden &r relativt lang
och kan racka 4-5 timmar. Det kommer att sattas en urinkateter at dig, samt en kanyl och
eventuellt en temperaturmatare genom nasan till matstrupen. Ifall det gérs sen kardioversion,
kommer du att nedsovas.

Efter atgarden

Efter atgarden trycker man pa ljumskvecket, tills punktionsstallet i ljumsken har slutat bl6da.
Efter detta fortsatter sangvilan i 4 timmar pa baddavdelningen. Hemskrivning sker foljande dag.
Eftervard, sjukskrivning och eventuella lakemedelsférandringar bestams med atgardslakaren
innan hemfard.

Atgirdsrisker

Atgarder for rytmstérningar ar i allmanhet relativt riskfria, men till behandlingen fér
formaksflimmer hor en lite storre risk for biverkningar. Det vanligaste problemet ar blodning i
punktionsstallena, som behandlas genom att trycka pa ljumskvecket. Problemet kan ocksa
uppsta av den sa kallade transseptaltpunktionen. Med punktionen fors katetern genom
formaksskiljevaggen till det vanstra férmaket. Dessutom finns det en liten risk for
lungvansfértrangning (1-5 %) eftersom ablationsbehandlingen gors vid munnen av
lungvenerna. Man kan goéra kontrastavbildning pa lungvenerna efter ablationen for att
konstatera eventuella fortrangningar. Ablationsbehandling for formaksflimmer har hos enskilda
fall fororsakat ett hal mellan férmaket och matstrupen. Ablationsbehandlingen har ocksa hos
enskilda fall férorsakat blodansamling i hjartsacken, som maste avlagsnas med en nal (1-2 %).
Risken for blodkoagel under ablationsbehandlingen ar liten, ifall bloduttunningsbehandlingen
har féljts enligt anvisningarna. Under nedkylningsbehandlingen (Cryo) finns det en liten risk for
nervskada pa mellangardet (diafragman), som aterhamtar sig oftast efter nagra manader.

Kontakta den vardande enheten i forvag

e Om du har nagot metallféremal pa bréstomradet (protes, klipps, fragment, pacemaker,
smartpump eller dylikt). Under atgarden anvands vid behov ett lagt magnetfalt.

¢ Om du misstanker att du ar gravid. Under atgarden anvands réntgenstralar.

e Om du har infektionssymptom eller feber.



Ifall det uppkommer brostsmarta, problem med att svélja, andndd, onormal hosta eller feber
efter atgarden under de forsta veckorna, kontakta hjartavdelningen eller avdelningen for

hjartatgarder.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras

férebyggande.


https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
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