EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

ANVISNINGAR FOR PEF-MATNING, 2 veckors uppféljning

PEF eller matning av det maximala utandningsflodet gors pa morgonen genast efter
uppvakningen och pa kvallen.

Matningen gors utan mediciner och 15 minuter efter intag av medicin.

For att forsékra att matningens resultat ar trovardiga och verkliga f6lj noggrant féljande
anvisningar.

1.

2.

Stall matarens visare pa noll. Hall mataren i vagrat stallning.
Dra in s& mycket luft som mojligt i lungorna.

Lagg matarens munstycke noggrant i munnen mellan tdnderna och tillslut [apparna tatt
runt munstycket. Akta att tungan inte blir i vagen for munstycket och tapper till luftfiodet.

Se till att dina fingrar inte ar i vagen for visaren eller pa lufthdlen som finns pa mataren.
Gor blasningarna staendes.

Om du har en tandprotes, gor blasningarna alltid likadant, varje gang nagondera med
eller utan protesen.

Blas en kort (under en sekund) utbldsning i mataren. Utblasningen skall vara sa hard och
skarp som maijligt.

Skriv ner vardet fran mataren och stall matarens visare igen till noll innan nasta blasning.

Strava efter att vid varje matning gora tre lyckade blasningar vars resultat skiljer med
hogst 20 liter i minuten.

10.Var redo att gora extra blasningsforsok for att uppna malet.

11.Aven om man oftast lar sig ratt blasteknik latt, kan man vid behov 6éva att bldsa framfor

en spegel och med hjélp av att anvdnda endast munstycket.
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Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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