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Att lamna urinprov under dvervakning for drogtestning inom
missbrukar- och héalsovarden

4221 U-Huum-0O, 13696 U-HuumLCt

Foljande undersékningar ingar i Aucs Laboratoriers undersdkningsutbud:

4221 U-Huum-O ar en immunokemisk sallningsundersokning (screening). Om resultatet ar
positivt, maste det verifieras (bekraftas) med en specifik verifikationsanalys. Undersékningen &ar
en del av jourutbudet. Virtsan huumeseulonta, Tyks Laboratoiroiden tutkimusohjekirja.
Verifikationsundersokningarna som utfors vid positivt utslag i sallningstestet utfors av
underleverantdrer. Dessa undersotkningar kan bestéllas genom jour- och
automationslaboratoriet vid Aucs Laboratorier, tel. (31)31 930, under tre veckors tid efter
provtagningen. Det tar ungefar tio dygn att fa resultatet av verifikationsundersokningen.

13696 U-HuumLCt ar ett omfattande specifikt semikvantitativt test for droger och lakemedel
Virtsan laaja huumeseulonta, varmistustasoinen, Tyks Laboratorioiden tutkimusohijekirja
Undersokningen utférs av underleverantérer som Aucs Laboratorier ingatt avtal med. Det tar
ungefar tio dygn att fa resultatet.

Denna instruktion galler ocksa vid tagning av urinprov under 6vervakning for separata drog- och
lakemedelsverifikationsbestdmningar (1810 U-AmfetCt, 1820 U-BendiCt, 1822 U-BupreCt, 1832
U-DxproCt, 1848 U-FensyCt, 1880 U-CannaCt, 1884 U-KokaCt, 1892 U-MetadCt, 14141 U-
OksikCt, 1902 U-OpiaaCt, 4762 U-TramacCt).

Villkor for utférandet av undersékningen

Provtagningen overvakas av en for uppgiften utbildad skoétare. Fére provtagningen ska klientens
identitet kontrolleras och hela provtagningsprocessen ska beskrivas for hen. Endast klienten
och Overvakaren far ha tillgang till utrymmet dar provtagningen sker under den tid da provet
[amnas och forvaras.

Identifiering av klienten

Kontrollera klientens identitet muntligt med namn och personbeteckning samt bekréafta detta
med ett bildférsett identitetskort, pass eller kdrkort.

Identifieringen av klienten kan aven utforas av en foljeslagare som representerar den vardenhet
som ansokt om undersokningen. Foljeslagaren ska uppvisa ett identitetskort fran vilket det
framgar att hen hor till vardpersonalen eller arbetar inom sociala sektorn. En foralder eller
medlem ur klientens fosterfamilj kan inte utféra identifieringen.
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Anvisning for professionella

Om ett bildforsett identitetsbevis inte finns att tillga eller om klienten inte pa nagot annat séakert
satt kan identifieras, tas inget prov.

Toalettutrymmen avsedda for dvervakad provtagning

Alla foremal och amnen som inte behovs for provtagningen avlagsnas fran toaletten. Detta
galler t.ex. tval och rengéringsmedel. Man kan ocksa tacka 6ver dem med en huva. Handfat och
vattenkran bor tackas for att férhindra att de anvands. Toalettstolens spolningsvatten ska vara
fargat. Vattnet kan fargas t.ex. med WC-block som fargar spolvattnet blatt. Dorren till toaletten
far inte lasas.

Att férbereda klienten for provtagning

Fore urinprovstagningen ska klienten informeras om hela provtagningsprocessen och hur
provtagningen kommer att Overvakas. Klienten ombes témma sina fickor och lamna sina
ytterklader, vaskor och andra tillhdrigheter utanfor toaletten.

Provtagningsmateriel och —redskap

Fornodenheterna bestélls fran logistikcentret.
e WC-block WC-kukka 40g, bla skéljning, bestallningsnummer 214542
Sigilldekal utan tryck, 2 x 100 st./rulle, bestallningsnummer 671100
Burk for urinprov fér vakuumprovtagning (BD Vacutainer® ) med fas
i locket for 6verforing av provet, 120 ml. Bestallningsnummer 988672
Briteline temperaturdekal 51x8 mm, bestéallningsnummer 953080.
o Fast dekalen pa burken fore lamning av urinprov sa att den 6vre kan

dekalen ar placerad pa 20 ml. Tryck fast dekalen ordentligt pa burken. w

e ROr for transport av provet: 2 x 10 ml BD Vacutainer® med beige kork, utan tillsatsamnen,
vakuumrdor for urinprov, bestallningsnummer 901512

Hur urinprovet tas

e Lat klienten valja provtagningskarl for urinprovet och kontrollera att karlet ar intakt.
e Kontrollera att temperaturdekalen ar ordentligt fast pa burken.
e Klienten ska fa karlet forst i provtagningsutrymmet.

Om klienten inte kan dstadkomma ett urinprov inom 10 minuter, ge hen vatten att dricka och
forsok med ny provtagning om 15-30 minuter. Klienten far inte dricka mer an hogst en (1) liter
vatten.

Overvakning
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Anvisning for professionella

Overvaka provtagningen genom ett fonster med en envagsspegel, genom en dorr som star pa
glant, bakom en skarm eller via kameradvervakning pa ett sadant satt att direkt 6gonkontakt
med klienten inte uppstar.

Hall dig utanfor toaletten tills provet har tagits. Overvakarens arbetssakerhet bor beaktas aven i
provtagningsutrymmet.

Mojligheterna att forfalska urinprovet minimeras pa féljande satt:

Overvaka provtagningen pa ett sddant satt att du kan vara saker p& att urinprovet inte utsatts
for forsok till forfalskning.

e Dorren till toaletten far inte lasas.

o Ge klienten engangshandskar att anvanda.

o Overvaka provtagningen oavbrutet och se till att klienten inte har tillgang till vatten,
flytande tval, rengéringsmedel eller annat material som hen kunde anvanda for att
forsoka forfalska provet.

o Klienten 6verracker urinprovet till dvervakaren inom toalettutrymmet eller annat
avskarmat utrymme pa ett sadant satt att integritetsskyddet garanteras.

e Hall dig utanfor toaletten tills provet har tagits.

e Toaletten far spolas forst efter att 6vervakaren fatt provet av klienten.

Faststallande av urinprovets giltighet

Klienten ger tillbaka provkéarlet omedelbart efter att hen urinerat i det. Overvakaren ska faststalla
att urinprovet ar giltigt pa féljande satt:

1. Beddém om mangden urin i provkarlet ar tillrackligt. Mangden urin bor vara minst 20

ml.

2. Kontrollera urinens temperatur genom att granska Briteline-temperaturdekalen som
limmats fast pa provkarlet.

o Avlas temperaturen omedelbart. Tiden mellan urineringen och
temperaturmatningen far inte 6verstiga 4 minuter och temperaturen ska vara 32—
38 °C.

o Avlas och notera temperaturen efter att fargférandringen i dekalen upphort. Den
grona fargen anger urinprovets temperatur. Om nagon gron farg inte syns, ligger
temperaturen mellan den temperatur som tva indikatorer med farg anger (om t.ex.
indikatorerna 34 och 36 dvergatt till farg, ar temperaturen pa urinprovet 35 °C,
trots att ndgon gron indikatorfarg inte skulle forekomma).

Nytt urinprov tas ifall:

e temperaturen ligger utanfor de angivna granserna (32—-38 °C).
¢ volymen (mangden) av urin inte ar tillracklig.
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Anvisning for professionella

e du misstanker att provet manipulerats under provtagningen.

Delning av provet i ror, fastsattning av identifikations- och sigilldekaler samt
transport av provroren

e Lat klienten valja tva 10 ml provror (BD, vakuumprovror for urinprov).

o Provet overfors fran drogprovtagningskarlet till provréren med vakuumteknik
genom spetsen pa locket.

e Overforingen av urinprovet fran drogprovtagningskarlet till provréren ska ske under
klientens narvaro.

o Overvakaren 6verfor urinprovet till provroren. Klienten bor inte gora det sjalv.

e L&t tva 10 ml provroren fyllas med hjalp av vakuumet anda upp till markoren

o Printa ut klientens undersokningsetiketter med streckkoder fran Aucs
laboratoriernas laboratoriesystem. Du behdéver tva etiketter per provror.
Undersokningsetiketten anger provbeteckning, klientens namn, personbeteckning,
provtagningstidpunkt, bestallande enhet samt vilket prov som bestéllts. Om det
inte finns mojlighet att printa ut de streckkodférsedda understkningsetiketterna pa
enheten dar du jobbar, ska du anvanda de etiketter som du har tillgang till. Se
dock ocksd i detta fall till att du faster etiketterna rétt, sa att laboratoriet kan avliasa
identifikationsuppgifterna fran provroret (d.v.s. klientens namn, personbeteckning
samt datum och klockslag for provtagningen).

e Syftet med att férse provréren med sigill ar att garantera att provet forblir intakt under
hela transporten.
e Fast identifikations- och sigilldekalerna pa provroren exakt enligt dessa anvisningar:

1.

Fast den ena undersokningsetiketten med streckkoden pa tvaren och den andra pa
langden. Undersokningsetiketterna fasts direkt pa den etikett som finns pa
provroret. Bada proven forses med etiketterna pa samma sétt (se bilden). Den
tvargaende etiketten far inte ta fast vid den langsgaende etiketten.

Fast sigilldekalen 6ver korken sdsom bilden visar. Streckkoden pa etiketten som
limmats pa langden bor vara fullt synlig. Sigilldekalen far inte tacka streckkoden.
Laboratoriet maste kunna avlasa klientens identifikationsuppgifter fran de
sigillforsedda provroren. Sigilldekalen maste na den tvargaende etiketten och fastas
delvis pa den. Sigilldekalen far dock inte tacka klientens identifikationsnummer,
namn och personnummer pa den tvargaende etiketten.

Nar du printar ut undersokningsetiketterna med streckkoder direkt ur datasystemet,
kontrollera att datum och klockslag stammer éverens med den verkliga
provtagningstidpunkten. Korrigera uppgifterna vid behov i systemet och printa ut nya
etiketter med de ratta uppgifterna.

Den forsta identifikationsetiketten pa arken med etiketterna finns till for
administrativa behov och ska inte fastas pa provroren.
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Anvisning for professionella

1. Korrekt etikettering med ID-etikett och sigilldekal.
2. Inkorrekt etikettering med ID-etikett och sigilldekal.

Lat klienten kontrollera markningarna pa proven och godkanna dem.
Satt ihop bada proven fran samma klient med ett gummiband och packa dem i

samma plastpase.
o Skicka ivag proven rumstempererade. Om du inte skickar proven omedelbart till

laboratoriet, férvara dem i kylskapstemperatur (+2 -.C—+4 -C).

Mer information hittar du fran dessa lankar:

Institutet for valfard och halsa: Suositus terveydenhoidollisesta huumetestauksesta

Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan yhteinen avoin julkaisuarkisto

Granskad 31.05.2024 PL
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