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Dialysfisteloperation (AV-fistel)

Operation gors for att utvidga blodadrorna for hemodialys. Operationen gors i lokalbed6vning
och fisteln skapas genom att man kopplar en artér och en ven ihop kirurgiskt. | vardenheten
handleds att kanna fistelns surrande alltsa svirr, som fororsakas av blodflodet som passerar
genom fisteln. Nar man k&nner med fingret kdnns en kraftig och vibrerande puls i armen. Fisteln
kan anvandas for dialys tidigast 4-6 veckor efter operationen.

Efter operationen:

Armen kan vara 6m och svullen, detta &r normalt och symptomen férsvinner efter en tid.
For att minska pa svullnaden kan man halla armen i upphojt lage med hjalp av en dyna.
500 mg paracetamol- varkmedicin kan tas vid behov.

Saret far inte bli vatt 1 dygn efter operationen. Du far duscha nar det gatt minst 1 dygn
efter operationen. Du far simma, bada karbad eller bastu 1 dygn efter att stygnen har
tagits bort. Borttagning av suturerna och uppféljning av fisteln gors i dialysenheten.

| tva veckors tid far man inte lyfta dver ett kilos saker med armen med fisteln.

Undvik tryck pa omradet av fisteln (a&rmen, klocka, bara vaska pa armen).

Kann dagligen efter att du kanner det typiska svirret av fisteln.

Bilkorning rekommenderas forst en vecka efter operationen.

Sjukhusvistelsen ar cirka 1-2 dygn och sjukledighetens langd cirka 2 veckor.

Fisteln anvands enbart for dialys:

Kom ihag att namna fisteln alltid da du besdker andra halso- och sjukvards- enheter.
Det far inte tas blodprov, blodtryck eller det far inte heller sattas in kanyl i den armen.

Kontakta dialysenheten eller jouren ifall:

Fistelns svirrande upphor, armen svéller eller ifall det borjar varka kraftigt.

Saret blir rott, svullnar, utséndrar sekret eller om du far feber.

Placera ett brett tryckforband ifall saret borjar bloda kraftigt och kontakta genast
nodcentralen.
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