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Hardning av huden

En 6verkanslighet i huden ar ett tillstand, dar en retning, som normalt inte orsakar smarta, far till
stand en kraftig smartreaktion. Orsaken &r en partiell eller en fullstandig skada pa kanslonerven,
som ocksa korrigerad aterhamtar sig langsamt och kan medféra 6verkanslighet mot beroring
och smarta.

Syftet med hardningen ar att gradvis forbattra toleransférmagan for beréring och olika retningar
i det 6verkansliga hudomradet och att framja en normal anvandning av handen i de dagliga
funktionerna (i arbetet och pa fritiden). Under behandlingen lar man sig att filtrera bort
obehagliga kanningar, varvid de s.k. normala retningarna gestaltar sig riktigt.

Hardningen inleds nar det upptrader éverkanslighet i huden och nar saren lakt.

Genomfdrandet av behandlingen

e Hardningsbehandlingen sker 3 — 4 ganger per dag i 5-10 minuter eller en kortare stund
om retningen k&nns smartsam.

e Av din ergoterapeut far du stickor for hardningen, de ar numrerade fran 1 till 8.

e Borja behandlingen med sticka nummer 1, som ar av det mjukaste materialet. Stryk
huden med latta drag i riktning mot fingertopparna / tarna. Borja fran huden med normal
kansla. Inget gnuggande fram och tillbaka. Aven om skadan skulle omfatta bara ett litet
omrade sa skall Du stryka ocksa den hud som kanns normal. Pa sa satt formedlas ocksa
normala kansloretningar till hjarnan. Fortsatt stryka aven om berdringen kanns
motbjudande. Nar det forsta materialet inte langre orsakar nagon kansla av
overkanslighet 6vergar man till grovre material.

e Hall huden mjuk och elastisk genom att skota den regelbundet (tvatt, infettning,
massage).

e Anvand dina hander normalt i de dagliga funktionerna enligt toleransformagan.

e FOr att man skall uppna ett sa bra resultat som mojligt forutsatter det att man noggrant
foljer programmet.

Vid behov tag kontakt med ergoterapeuten.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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