P Abo
_ universitets-
LN\ _‘F centralsjukhus

Matning av kvaveoxid i utandningsluften (via mun /nésa)

Med hjalp av kvaveoxidmatning kan man faststalla om det finns en viss typ av astmatisk
inflammationsreaktion i andningsvagarna (eosinofilisk astmainflammation). Undersékningen
hjalper vid astma diagnostisering, vid beddmning av inflammationsgrad i andningsvagarna och
vilken effekt medicineringen har.

Forberedelser

For att vardena vid matningen skall vara tillforlitliga, maste du fére understkningen vara
e ett och halvt dygn utan alkohol.
e fyra timmar utan att roka.

e entimme utan att &ta och dricka
e en timme undvika kraftig fysisk anstrangning

Understkningens utférande

Via mun: Vid undersokningen andas du in genom munstycket till en apparat och sedan blaser
du lugnt och jamnt ut i apparaten.

Via nasa: Vid undersokningen haller du andan samtidigt som en sensor mater kvaveoxidhalten
fran nasborren

Undersokningen utfors inte forrén tva veckor efter tillfrisknandet av en luftvagsinfektion. Om du
blir sjuk, ta kontakt till vardenheten for att flytta den bokade tiden.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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