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MODERSMJOLK SOM HAMTAS TILL SJUKHUSET

Har far du instruktioner om tillvagagangssattet nar du hamtar modersmijdlk till din egen baby till
sjukhuset

Modersmijolk ar den basta naringen for din baby, aven i sma mangder. Darfor ar det viktigt att
din baby far all den mjolk du har.

Hjalpmedel vid pumpning

Ifall din baby inte orkar eller kan suga sjalv mjolken fran brésten, kan du erbjuda babyn pumpad
modersmijolk. Du kan pumpa for hand, med en handpump eller med en elektrisk pump. P&
avdelningen finns ett antal elektriska pumpar for utlaning till mammor som har sin baby pa
avdelningen, fraga personalen.

Modersmjdlk till din baby

Den mjolk som du hamtar till din baby kan du lamna pa den avdelning dar din baby vardas. Pa
avdelningen far du rena flaskor for mjolken. Pa flaskan skriver du babyns namn och avdelning
samt datum och klockslag nar mjolken ar pumpad. Ta en ny flaska vid varje pumpning.

Vissa mediciner &ar ett hinder fér amningen, darfor ar det viktigt att du berattar om alla mediciner
du anvéander.

Hantering av Modersmjolk

Nar du hanterar modersmjolk maste du iaktta storsta méjliga renlighet. Innan du borjar pumpa
ska du tvatta handerna med flytande tval, torka med hushallspapper.

Det finns ett antal pumpar fér utlaning pa avdelningen. De innehaller ett pump set, som maste
tvattas efter varje anvandning for hand med handdiskmedel (alla delarna), skélj dem och koka
dem i fem minuter i en sa stor kastrull att alla delarna ar under vatten. Lat delarna torka luftigt
under en duk, innan du satter ihop setet pa nytt. Du far rena bruna forvaringsflaskor fran
avdelningen, forvara mjolken i kylskap. Férena inte varm och kall mjélk. Du kan ocksa frysa ned
den nerkylda mjolken hemma.

Pa avdelningen kan du anvanda bréstpumpar med engangs set. Det finns olika storlekar pa
seten. Du kan anvanda samma engangs set ett dygn. Mellan pumpningarna ska du, tvatta
delarna med handdiskmedel, skolja dem noggrant samt lata delarna torka luftigt under en duk.

Pa avdelningen anvands sa mycket som mojligt av modersmjolken som rumsvarmt.
Modersmijolken star sig i kylskapet 48h. Den overstigande mangden pastoriseras i
modersmijblkscentralen for senare bruk samt fryses ned vid behov.



En del babysar behover forstarkt (mera t.ex. protein) brostmjolk. Den bor skickas till
modersmij6lkscentralen dagligen fére klo 12.30.

Om du har mera mjolk an din baby behdéver, kan mjélken frysas och du far den med dig hem
eller sa tar modersmijélkcentralens personal kontakt med dig och fragar dig om du vill bli
brostmjolks donator. Du kan dven komma med egna 6nskemal.

Kom ihdg att returnera den hemlanade bréstpumpen med alla delar néar din baby hemférlovas.

Modersmj6lkens hallbarhet

Modersmijolken star sig
6 timmar i rumstemperatur
tva dygn (48h) i kylskap ( +4°C)
hogst tre manader i frysen

Nar du vill ta i bruk frusen modersmijolk ar det basta sattet att lata den smalta langsamt i
kylskapet eller i kallt vattenbad. Den smélta modersmjolken bor anvandas inom ett dygn.

Modersmijolkcentralen ger mera information om allt som berdr hantering och donering av
modersmjolk.

AUCS / Modersmjolkscentralen

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vard forhallande.
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