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Munvardsanvisningar for patienter som har fatt stralbehandling i
huvudet och halsen

Anvisningar for tandvard i hemmet

Muntorrhet pa grund av stralbehandling kar risken for hal i tdnderna, 6kar kansligheten for
slemhinneskador, svampinfektioner, smak- och luktstérningar och svaljningssvarigheter. Om du
har fatt en tandprotes som stéder pa tanderna ar aven den en risk for hal i tdnderna. Fére och
efter stralbehandling behdver alla patienter med cancer i huvudet och halsen fa individuell
vagledning for vard av munnen och tanderna pa en tandvardsenhet pa sjukhus och senare nar
aterhamtningen har gatt framat inom primarvarden (halsovardscentral eller privat tandvard)

Forutom noggrann rengoring av tanderna (och proteserna) ar foljande viktigt for att
forebygga hal i tanderna:

1. Anvand helst fluortandkram som inte lI6ddrar for tandborstningen. Exempel pa dessa
tandkramer ar: Salutem, Yotuel e.d. som séljs pa apotek. Dessa tandkramer irriterar
slemhinnorna minst. Borsta tdnderna minst tva ganger per dag, atminstone morgon och
kvall.

2. FOr att starka tandytorna anvands Fludent fluorldsning eller NaF (natriumfluorid)-16sning
(0.05%) som kan kopas receptfritt pa apotek. Skoélj med fluorlésning enligt anvisningarna
2 - 3 ganger dagligen efter tandborstningen. Ett alternativ till fluorlosning ar
sugtabletter med fluor (Dentiplus eller Fludent, finns pa apotek). En férdel med
Dentiplus ar att det ger ett mineraltillskott som forstarker effekten av fluor. Dessa
preparat bér anvandas 4 - 6 ganger per dag, helst pa olika tider som tandkram.

3. Borsta protesen med flytande tval under rinnande vatten flera ganger dagligen. Som
hjalp vid rengdringen av proteserna kan rengéringsmedel fran apoteket anvandas.
Proteserna ska inte anvandas nattetid och ska forvaras torrt.

4. Det finns inte [dmpliga anvisningar och bra I6sningar for alla patienter for att fukta
munnen. Som alternativ till att fukta munnen enbart med vatten kan munskdljning med
koksaltlésning prévas. Koksaltlésning kan man gora sjalv pa foljande satt: koka en liter
vatten och tillsatt en matsked koksalt. Losningen bor helst anvandas inom ett par dygn.
For munfuktning I6nar det sig aven att prova ryps- eller olivolja som kan penslas pa
munnens slemhinnor och tandkottet efter behov. Bland fuktningsmedlen som finns pa
apotek fungerar geler bast och bland gelerna ar Xerostom (syntetisk saliv), Oralbalance
och BioXtra (innehaller noétolja) att foredra. Anvand inget annat munvatten (t.ex. Listerine,



Paroex, Corsodyl, Oral B) an fluorldsningen om inte din tandlakare eller lakare uppmanar
dig att gora sa.

Patienter som har fatt stralbehandling behdver mer professionell behandling &n andra
tandpatienter, sa som tandlakarkontroller och besdk hos munhygienist for s.k. forebyggande
behandling ungefar var tredje manad. De kan ge mer anvisningar om andra nédvandiga
atgarder, bl.a. fluorbehandlingar pa mottagning.

Tanjningsovningar for tuggmusklerna

Canceroperationer och stralbehandling i huvudet och halsen orsakar saval dvergaende som
permanenta skador i munnen. Funktionsstérningar i tuggorganen kan besta av férkortade och
spanda muskler, kaksparr och partiell nedbrytning av mjuk och hard vavnad. Darfér kan det bli
svart att 6ppna munnen. For att forbattra situationen rekommenderas tanjningsévningar.

Tanjningsanvisningar:
Bdrja med 6vningarna nar lakaren ger tillstand men senast tva veckor efter operationen.

Smorj lapparna och sarskilt mungiporna innan du gér dvningarna. Om det behdvs kan du ocksa
varma kinderna med en varmeforpackning 5 min. fére dvningarna.

e Oppna munnen och gapa séa stort du kan
e Hall ténjningen
e Stang munnen

Gor 6évningen 5 ganger om dagen. Gor 5 repetitioner vid ett traningstillfalle. Hall maximal
tanjning i 30 sekunder.

Om du inte kan halla 30 sekunder haller du forst 10 s., sedan 20 s. och sa smaningom okar du
tanjningen till 30 sekunder.

Nar du gapa upp tills 6ppningen nar énskat matt minskar du traningen gradvis med mindre
traningstillfallen (Normal dppning ar minst tre fingerbredder mellan tdnderna).
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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