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Biverkningar av stralbehandling till brostet

Stralbehandling kan orsaka biverkningar, men de ar oftast évergaende och sallan allvarliga.
Biverkningarna kan halla i sig ocksa efter avslutad behandling. Félj vardféreskrifterna sa lange
som biverkningarna haller i sig. Det ar valdigt individuellt vilka biverkningar man drabbas av och
hur patagliga de ar, b.la. paverkar storleken pa behandlingsomradet och straldosen
biverkningarnas omfattning.

De vanligaste biverkningarna

Hudirritation

e rodnad
e hetta

e kliande
o fjallande

Hudvard av behandlingsomradet

e Det ar viktigt med god hygien medan man far stralbehandling.

e Duscha behandlingsomradet minst en gang per dag forsiktigt med ljummet vatten (inte
med hart tryck). Anvand inte schampo pa behandlingsomradet och gnugga inte heller
huden. Torka huden genom forsiktiga klappningar med en mjuk handduk.

e Anvandning av bassalva kan pabdérjas redan i borjan av behandlingen.

e Anvand bassalva 1-2 ganger om dagen, men inte fére du fatt dagens stralbehandling.
Mijolkartade, vattenlosliga och doftfria bassalvor fran apoteket kan anvandas.

e Anvand inte deodorant eller parfym pa behandlingsomradet.

e Da huden ar i normalt skick far du om du vill bada bastu och simma. Skydda
behandlingsomradet i bastun med en fuktig handduk.

e Anvand klader som ar bekvama och inte skaver.
e Raka inte armhalan under stralbehandlingsperioden pa den sida dit behandlingen ges.

e Folj vardforeskrifterna sa lange som biverkningarna haller i sig.



e Undvik att utsatta det stralbehandlade omradet for stark sol i minst ett ars tid efter
avslutad behandling. Skydda huden aven i fortsattningen med solkram som har en
solskyddsfaktor pa minst 30.

Vid behov far du mera instruktioner fran skotare.

Att sluta roka

Att sluta roka ar en viktig del av behandlingen. Rokning kan forsamra effekten av
stralbehandlingen och férlanga biverkningarna. Rokning 6kar ocksa risken for att pa nytt
insjukna i cancer. Du far hjalp med att sluta réka av lakaren och av skétarna.

Trotthet

Oron for framtiden som sjukdomen medfér och de dagliga besoken till sjukhuset kan orsaka
trotthet, men ocksa biverkningarna kan goéra att trottheten ar mera pataglig.

Motion

Latt motion och att vistas utomhus i frisk luft ar att féredra, men kom ocksa ihag att vila
tillrackligt.

Sexliv

Stralbehandling ar inte ett hinder for fortsatt sexliv. Men sjukdomen och behandlingarna kan
leda till oférmaga att ha sex och aven till att sexlusten forsvinner. Diskutera darfor problemen
Oppet med din partner, med skoétarna eller lakaren.
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